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mebHeeokeÀer³e.......
jmlee megj#ee efn®e peerJeve megj#ee

DeeHeCe meJe&peCe OekeÀeOekeÀer®³ee peerJeveele peiele Deenesle. He´l³e#eele efve³ece DeeefCe l³ee®es 
efve³eceve efMemle ³eebvee DeeHeCe HeeUe³e®e®es veener ns þjJetve ®eeueuesuees Demelees, He´l³eskeÀ efve³ecee®ee 
OeekeÀ HeÀej keÀceer He´ceeCeele DeeHeu³ee meieU³eebvee Jeeìlees. keÀesCeleener efve³ece efkebÀJee efMemle 
cees[leevee DeeHeCe efve³ece keÀe lees[uee lees ³eeb®eer keÀejCes meebefieleueer peeleele l³eeleerue ueeskeÀefHe´³e 
keÀejCe cnCepes ceeP³ee Heg{®³eebveer  lees efve³ece leess[uee lees  ceeP³eekeÀ[tve ner legìuee Deens. DeLee&le®e 
ceuee efMe#ee Peeueer lej l³eemeeþer meceesj®³eeuee HeCe efMe#ee Peeueer Heenerpes Demee Deììneme. Hejbleg 
megj#es®³ee meboYee&le efve³ece cees[u³eeves efkebÀJee efMemleer®es efve³eceve ìeUu³eeves efMe#ee Yeesiee³euee 
ueeieles leer ob[e®³ee mJe©Heele Demeueer lej þerkeÀ veenerlej efMe#es®³ee mJe©Heele MeeefjjerkeÀ neveer, 
efpeJeneveer Heojele He[les lesJne DeeHeCe l³eeue keÀejCe þjlees.
 jmlee ne melele Jeenlee Deens. iee[³ee, Heeo®eejer, og®eekeÀer, mee³ekeÀue Dev³e meieU³ee 
iees<ìer ³ee Deieoer keÀM³ee ieefleceeve Deensle. keÀesCee®eer ieleer ceboeJeuesueer, lej keÀesCee®eer 
DeefleJesieeves, lej  keÀesCee®eer jKe[le Demes  Demeues lejer jmlee ne DeeHeu³eeuee efpeLes pee³e®eb Deens. 
efleLes Heesn®eJeC³ee®es keÀece keÀjle Demelees. jmlee megj#ee efn SkeÀì³ee ogkeÀì³eeves keÀje³e®es keÀece veener 
l³ee®e yejesyej mejkeÀejer DeefOekeÀejer DeeefCe keÀce&®eejer HeÀkeÌle ³eeb®eer megOoe les keÀje³e®es keÀece veener. 
jmlee megj#ee ner ®eUJeU Deens DeeefCe l³eecegUs efn ®eUJeU DeHeIeelecegkeÌle jmlee Demee efveOee&j 
keÀjC³ee®ee He´³elve meJe& mlejebletve Peeuee Heeefnpes. efJeÐeeLeea, HeeuekeÀ ,efMe#ekeÀ Jeie& ³ee meieU³eebveer 
³ee ®eUJeUerle meeceerue Jne³euee Heenerpes.
  jmlee megj#ee ®eUJeU ner ueeouesueer Demet ve³es lej Deieoer menpelesves peerJeeU³eeves 
SkeÀceskeÀebmeeþer SkeÀceWkeÀeb®³ee megj#esmeeþer kesÀuesueer ®eUJeU Demee³euee nJeer Deens. DeÐeeJele Jeenves, 
ueebye ©bo DeeefCe ®ekeÀ®ekeÀerle jmles ³eecegUs Jesiee®eer ce³ee&oe Jee{ueer Demeueer lejer megOoe ye´skeÀ 
oeyeu³ee veblej peeie®³ee peeiesJej Leebyesue Demes Jeenve DeefmlelJeele veener. ³ee®es keÀejCe Demes keÀer, 
p³ee #eCeeuee Jeenve Leebyeles l³ee #eCeer ieleeruee ueieece yemelees Je l³ee®ee HeefjCeece ne Jeenveele 
Demeuesu³ee Je Jeenveeb®³ee Deepetyeepetuee Demeuesu³eebvee vekeÌkeÀer®e YeesieeJee ueeielees. l³eecegUs 
JesieeJej efve³eb$eCe, efve³eceeb®es Heeueve, keÀe³eo³ee®es j#eCe DeeefCe meJee&le DeeHeCe ceeCetme Deenesle 
l³eecegUs ceeCetmekeÀer®es ue#eCe meesyele IesTve®e jmlee megj#ee ner efvel³eefve³eceeves Heej Hee[ueer 
Heeefnpes. l³eecegUs DeeHeueer ceeCemeb megjef#ele jenC³eemeeþer jmlee megj#ee ner He´l³eskeÀeves HeeUe³euee 
nJeer.



With Best compliments from



ceer jmlee yeesuelees³e ....

ÞeOoe JePes

jmle s DeHeIeeleele SkeÀe Òee fmeOo 

mee³ekeÀueHeìt®ee ce=l³et, og©mleermeeþer KeCeuesu³ee 

Ke·îeele He[tve og®eekeÀermJeej ceefnuee peeieer®e 

þej, meJe&®e ceneceeiee&®eer Peeueer³e ®eeUCe, 

MJemevee®³ee DeeefCe ceCekeÌ³ee®³ee Deepeejeveb 

veeieefjkeÀ nwjeCe... DeMee DeeMe³ee®³ee jespe®³ee 

Jele&ceeveHe$eeleu³ee yeelec³ee Jee®etve legcner ceeP³ee 

veeJeeveb efoJemeeieefCekeÀ yeesìb cees[le Demelee lesJne 

ceuee keÀe³e Jeeìle Demesue ³ee®ee efJe®eej lejer 

k e Àjlee ke À e ke ÀOee r  le g cne r?... ceeP³ee 

efce$eebvees?...

Dejs ®eefkeÀle Peeueele keÀe³e?... nes 

ceer®e yeesuelees³e legce®³eeMeer.. jespe®ee legce®ee 

Hee³eeKeeue®ee jmlee... DeepeJej KegHe SskeÀueb ceer. 

leeW[ oeyetve yegkeÌkeÀ³eeb®ee ceej cegkeÀeìHeCeeveb menve 

kesÀuee. ceueener ceve Deens..YeeJevee Deensle.. 

³ee®eer peeCeerJe lejer Peeueer keÀe keÀOeer legcneuee?... 

Deelee ceeP³eener menveMekeÌleer®ee Deble nesT 

ueeieuee³e. lesJne Deepe þjJeueb keÀer,leeW[ 

GIe[e³e®eb®e... Kejb lej ceePeer ner DeMeer 

ogjeJemLee Jne³euee keÀesCe peyeeyeoej Deens?.. 

meebiee yejb. jml³eeuee veeJe kegÀCee®eb Ðee³e®eb? ³ee 

meeO³ee ÒeMveeJeªvener je[s keÀjCeejer legce®eer 

ceeveJepeele®e Deens ceeP³ee ³ee DeMee cejCeemeVe 

DeJemLesuee keÀejCeerYetle...

GvneUe Demees Jee HeeJemeeUe, efoJeme 

Demees keÀer je$e. legce®³ee Deepe®³ee Yee<else 

yeesuee³e®eb Peeueb lej `ìJesvìer HeÀesj yee³e mesJnve' 
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ceer legcneuee DeefJejleHeCes mesJee osle Demelees... 

DeeefCe legcner? ceePes $eÝCeefveoxMe keÀjCeb lej otj®e 

HeCe ceeP³eeÒeleer meeOeer meneveYegleer ke=Àle%elee 

oeKeJee³eueener ceneie Peeues Deenele. ceePeb 

`ceefme& efkeÀueeRie' keÀjlee³e legcner... cnìueb Lees[er 

OegieOegieer jeefnueer Deens Depetve... lesJne®e SkeÀoe 

yeesuetve I³eeJeb legce®³eeMeer. Lees[erHeÀej ceeCegmekeÀer 

efMeuuekeÀ Demesue lej ³ee keÀeveHeerUerveblej lejer 

Lees[eHeÀej yeoue nesF&ue legce®³eele... Keesìîee 

DeeMesJej keÀe nesF&vee peiesve Depegve keÀener Je<e&...

ceePee peerJe kebÀþeMeer Deeuee³e lees HeÀkeÌle 

DeeefCe HeÀkeÌle legcne ceveg<³eÒeeC³eecegUs®e. 

jml³eeueiele®³ee PeesHe[HeÆîee, Deefle¬eÀceCeb, 

yeskeÀe³eosMeerj HeCes GYeejuesues JeenveleU, 

DeJepe[yeenveeb®eer DeKeb[ megª Demeuesueer 

jnoejer, jml³eeb®³ee keÀ[suee Hemejuesues keÀ®eN³ee®es 

{erie, jmlee De[Jegve DeveeefOeke=ÀleHeCes yemeuesues 

He sÀjerJeeues, YeìkeÌ³ee kegÀ$³eeb®ee, efYekeÀejer 

ieot&u³eeb®ee megUmegUeì ³eecegUs ceer Deieoer 

cesìekegÀìeruee Deeuees³e.

yesojkeÀejHeCes DeefleJesieeveb peeCeejs 

og®eekeÀermJeej Heeefnues keÀer keÀeUpee®ee þeskeÀe 

®egkeÀlees. keÀjkeÀ®etve ye´skeÀ oeyeCeejs DeefleGlmeener 

®eej®eekeÀer mJeej Heentve ceuee Oe[keÀer Yejles. 

l³eecegUs no³ejesie ueeieuee Deens ceuee. DeveskeÀoe 

jmle s  DeHeIeeleele ce = l³e t 

HeeJeuesu³eeb®³ee jkeÌlee®es Heeì 

ceeP³ee DebieeJeªve Jeenleele 

lesJne l³eeb®³ee cejCeeveb DeeefCe 

l³ee b ®³ee ve H eee fnue s u³ee 

keÀ®®eeye®®eeb®³ee keÀeUpeerveb 

ceePebner ceve J³eeketÀU nesleb. 

Deepe®³ee mebieCekeÀ³egieelener 

SKeeÐee ue s k e À e r-yeeUe r®ee 

Yejjml³eele ieeJeiegb[ekeÀ[tve 

e f Jeve³eYe bie ne slee s e E keÀJee 

efveYe&³eemeejKeer no³eêeJekeÀ Ieìvee Ie[les. lesJne 

ceePeb jkeÌle IegmeUtve efveIeble DeeefCe l³ee 

vejeOeceebefJeª× mee#e Ðee³euee Lesì v³ee³eeue³eele 

peeJebmeb Jeeìleb.

legcner ceeCemeebveer lej yesefMemleHeCes 

Jeeiele ceeP³ee DebieeJej He®eeHe®ee LegbkeÀC³ee®ee 

efveM®e³e kesÀuee Deens peCeg.. ³ee Jeªve legcner 

legce®eer yegOoer kegÀþslejer ieneCe þsJeu³ee®eer ceuee 

Kee$eer®e Heìles³e. ke´Àe@ef¬eÀì®eb pebieue GYeejC³ee®³ee 
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veeoele ceeP³ee DebieeJej ìekeÀC³eele ³esle 

Demeuesu³ee [syejercegUs ceer ef{ieeN³eeKeeueer 

iegoceªve peelees³e.  ogªmleer®eer keÀeceb keÀjleevee, 

Jeeefnv³ee ìekeÀleevee DeepeJej ceeP³ee DebieeJej 

JeejbJeej Mem$ee f¬eÀ³ee keÀjC³eele Deeu³ee. 

cenemeÊeskeÀ[s Jeeì®eeue keÀjCeeN³ee DeeHeu³ee 

osMeele yeesieos, o´gleieleerceeie&, GVeleceeie&, 

Yeg³eejerceeie& lemeb®e cesì^es, Hegue GYeejC³eemeeþer 

legcner ceeCemeebveer ceeP³ee HeesìeJej®e Hee³e 

o³ee³euee meg©Jeele keÀsueer Deens. efoJemeW efoJeme 

legcner ceeCemeebveer ceeP³eeJej ìveeJeejer IeeJe 

Ieeuele Deenele. ceePee keÀesLeUe®e yeensj keÀe{le 

Deenele. Jeenvebe®³ee Jee{l³ee mebK³esyejesyej 

JeeleeJejCeeleu³ee OegU DeeefCe Oegjeb®e ÒeceeCe 

ue#eCeer³eefjl³ee Jee{ueb³e. ³ee Jee³etÒeog<eCeecegUs 

ceePee éeeme keÀeW[lees³e. l³ee®e yejesyej jml³ee®³ee 

keÀ[suee ueIetMebkeÀe, Meew®®e keÀjCeejs efveyeg&Oo 

veeieefjkeÀ, DeeWme[tve JeenCeejer GIe[er ieìejb, 

Hemejuesueb meeb[HeeefCe, ieeF&-iegjeb®eer efJe<þe ³eecegUs 

ceePe b Meje rj IeeCee rve b yejyeì tve ie sue b³e 

keÀeW[Jee[îeemeejKeer efmLeleer keÀªve þsJeueer Deens. 

legcner ceePeer.

HeeTme, HeeCeer, YegkebÀHe, Hetj ³ee 

meejK³ee vewmeefie&keÀ DeeHeÊeeRceO³es DeveskeÀoe 

ceeP³ee meJee&bieeuee le[s peeleele lej efkeÀl³eskeÀoe 

ceuee Lesì peuemeceeOeer®e efceUles. legcner meO³ee 

ceePeb Debie ef®eªve efþkeÀ efþkeÀeCeer pes HesJnj, 

yuee@keÌme yemeJelee³e vee l³eecegUs ceePeb Mejerj 

Deelee jHe g À  ke s Àu³eemeejKe b  Peeue b ³e. n s 

He³ee&JejCee®³ee o=äerves neveerkeÀejkeÀ Deens. 

peefceveerle HeeCeer ve cegju³eeveb ceeP³ee Debiee®eer 

ueener ueener nesle Demeles. l³eelegve®e ceeP³ee 

GjeJej yemetve®e legcner cees®ex 

keÀe{lee , Deeboesueveb keÀjlee. 

DeOegve ceOegve nesCeeN³ee 

obieueer, nl³ee, peeUHeesU, 

ceejeceeN³eece gU s ceuee 

Òe®eb[ peKecee nesleele les 

IeeJe ceeP³ee e fpeJneje r 

ueeieleele l³ee Deeieerle ceer 

nesjHeUtve peelees. keÀOeer keÀe³e nesF&ue ³ee 

onMeleerKeeueer peielees³e ceer.

jmlee©boerkeÀjCee®³ee ³eespeveebce gUs 

ceePeer uekeÌlejb JesMeerJej ìebieueer peele Deensle. 

jml³eeJej®³ee OJeveerÒeog<eCeecegUs ceePes keÀeve 

Deieoer efJeìtve iesuesle. Menj megMeesefYekeÀjCee®³ee 

veeJeeKeeueer veJ³eeveb Pee[b ve ueeJelee Deensle l³ee 

Pee[eb®³ee cegUebJej®e legcner IeeJe Ieeuele Deenele. 
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l³eecegUs ÒeeCeJee³et®ee vewmeefie&keÀ m$eesle ve<ì neslees³e 

DeeefCe l³ee leUHel³ee Gvnele ceePeb Iej GIe[b 

He[leb³e ³eeb®e keÀesCeeuee keÀener JeeJeieb Jeeìleb³e keÀe? 

ns keÀceer keÀer keÀe³e cnCegve osMemesJes®es, YekeÌleeR®e 

meeWie IesCeejs ceb[He GYeejleevee ceeP³ee Debieeuee 

®ekeÌkeÀ YeeskebÀ Hee[leele. lej ieeJeele keÀOeer kegÀCeer 

ceb$eer-meb$eer ³esCeej Demesue lej leelHegjleb [ebyej, 

Ke[er ìeketÀve ceuee ®eìkesÀ osleele, ceePe Debie 

Yeepetve keÀe{leele. Lees[keÌ³eele keÀe³e efce$eebvees 

megmle ÒeMeemeve, IeesìeUsyeepe DeefOekeÀejer, 

cee fleie g bie Peeue sue s meÊeee fOekeÀeje r Deee fCe 

legce®³eemeejKes DemebJesoveMeerue veeieefjkeÀ ³eeb®³ee 

DeYeê ³egleercegUs efoJemeeieefCekeÀ ceePeer ueepe 

GIe[îeeJej He[les³e. ceer cnCepes legce®³ee 

neleeleueb SkeÀ yegpeieeJeCeb Peeuees³e.

ceePeb DeefmlelJe®e ve<ì keÀje³euee legcner 

me¬eÀer³e Peeuee Demeueele lejer legce®³eeleu³ee®e 

keÀener meg%e DeeefCe megyeg× ceeCemeeb®ee menJeeme 

ceuee megKeeJetve peelees. efJeþtceeTueer®³ee Dees{erves 

Jeejerletve peeCeejs JeejkeÀjer efJeþtveecee®³ee iepejele 

jceleele. YeeefJekeÀ yeeHHee®eer, ogiee&ceeles®eer 

efcejJeCegkeÀ keÀe{leele. lesJne 

l³ee pe³eIees<eele ceer Yeeve 

njHetve peelees. ceeTueer®eer 

HeeueKeer De#ejMe: [eskeÌ³eeJej 

IesTve efcejJelees. ceO³es®e 

keÀOeerlejer pegv³ee cee@[sume®eer 

keÀej j@ueer efveIeles vee lesJne lej 

ceer ceeP³ee pegv³ee efye´ìerMekeÀeueerve JewYeJeele 

jcelees. legcneuee meebielees efce$eebvees. l³eeJesUer 

DeeHeuee osMe Heejle$³eeble neslee HeCe jespe®³ee jespe 

ceuee DeebIeesU Ieeleueer pee³e®eer DeeefCe Deepe 

mJeeleb$³e efceUgve FlekeÀer oMekebÀ Gueìtve iesu³eeJej 

megOoe ceePeb mJeemLe keÀener kesÀu³ee megOeejle veener. 

efoJemeW efoJeme ceer Kebiele ®eeueuees³e.

HeCe lejerner ce@jsLee@veceO³es OeeJeCeejs 

l e ª C e  c e e P e e r  G p e e &  J e e { J e l e e l e . 

ÒepeemeÊeekeÀefovee®eb ceeP³ee DebieeJeªve peeCeejb 

meb®eueve ceer DeefYeceeveeveb Hesuelees. kegÀCeer keÀOeer 

ceeP³eeJej osJeer osJeleeb®eer Ke[tveb ef®e$e keÀe{lees. 

pes<þ veeieefjkeÀ efoJeme Glejuee keÀer ceeP³ee 

DeeOeejeve b e fHeÀje³euee e fveIeleele. MeeUe 

megìu³eeJej leer FJeueerMeer HeeJebue og[t og[t 

OeeJeleele. SKeeÐee mebmLee- mebIeìves®es meom³e 

þjJetve ceePeer mJe®ílee keÀjleele. ceeP³ee oesvner 

yeengbJej Je=#eueeieJe[ keÀjleele, ÒeYeele HesÀjer, 

mJeeiele ³ee$ee, HesÀefmìJnue meejKes meesnUs 

jbieleele. lesJne l³ee DeeveboeslmeJeele ceer HeCe 

vneTve peelees.
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DeeHeu³ee ceneje<ì^e®eer Meeve Demeuesueer 

keÀesuneHegjer ®eHHeue pesJne keÀjkeÀj DeeJeepe keÀjle 

peeles lesJne ceer KetHe KegMe neslees. meeceeefpekeÀ mebosMe 

osCeeN³ee HeLeveeìîeele Deeveboeveb menYeeieer neslees. 

SKeeoe ®eneJeeuee, jmeJeeue l³ee®³ee ogkeÀeveeleuee 

Heefnuee ®ene eEkeÀJee Heefnuee Gmee®ee jme OejCeeruee 

osC³eemeeþer ceuee Heepelees lesJne ceer le=Hle neslees. 

efoJes ueeieefCe®³ee keÀelejJesUer OegHe-DeiejyeÊeer®³ee 

Jeemeeveb megiebefOele neslees. peerJee®³ee DeekeÀebleeves 

OeeJeCeejs ®eekeÀjceeveer Hejlelee lesJne ceer l³eeb®eer 

Hejleer®eer Jeeì neslees. lej ceensje®³ee JeeìskeÀ[s 

[esUs ueeJetve yemeuesu³ee SKeeÐee veJeHeefjefCele 

meemetjJeeMeerefCekeÀ[s Henele ceer nsueeJelees.

efce$eebvees efveefpe&Je Jeeìle Demeuees ceer 

legcneuee lejer ceer efveefêmle veener. l³ee ìCekeÀ 

He=<þYeeieeceeies ceePeb keÀesceue no³e Deens. 

cnCegve®e meebielees³e Deelee lejer mJele:uee efMemle 

ueeJee. jmlee cnCepes vegmelee JeenlegkeÀermeeþer 

yeebOeuesues ceeie& vemetve ceeCemeeuee ceeCemeebMeer 

pees[Ceeje ncejmlee Demelees. ÞeOoe keÀe r 

DebOeÞeOoe ceeefnle veener Hejblet  oejele yeebOeuesueer 

eEueyet-efcej®eer legcner jml³eeJej ìekeÀleevee lesJne 

ceveele ³esleb keÀer JeeF&ì vepejecegUs ceuee®e Deelee 

kegÀCee®eer lejer vepej ueeieueer Deens keÀer keÀe³e? 

SjJeer kegÀCeeuee ®egkegÀvener Hee³e ueeieuee lejer 

vecemkeÀej keÀjCeejs legcner ceuee cee$e ef$ekeÀeU 

Hee³eoUer leg[Jele Demelee l³ee®eb keÀener®e Jeeìle 

veener keÀe js legcneuee? SKeeo³ee®ee jeie Deeuee 

keÀer legcner cnCelee pee Ke·îeele HeCe ceer lej 

legce®³ee ®egkeÀebcegUs meHeMesue Ke·³eele®e iesuees³e 

l³ee®eb keÀe³e? legcneuee JeekeÀ[ JeUCe ueeieueb³e, 

legcner Jeececeeiee&uee ueeieues Deenele. keÀeJeUe 
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efieOee[b, Iegye[, [tkeÌkeÀj ³eebvee legcner DeHeMekegÀveer 

cnCelee vee? HeCe les®e Kejs ceePes oesmle Deensle. les 

efoJeme je$e ceuee meeLe-mebiele keÀjleele, ceePeer 

mJe®ílee keÀjleele. He³ee&JejCeeleerue IeeCe keÀe{tve 

ìekeÀleele DeeefCe legcner ceeveJe? osJeeveb efouesu³ee 

oesvner neleeb®ee GHe³eesie ³ee OejCeerJej IeeCe 

ìekeÀC³eemeeþer keÀjlee. MekeÌleerMeeueer ceWog®ee JeeHej 

veekeÀjlee ke=ÀleIveHeCes He³ee&JejCeeuee neveer 

Heesnes®eJelee. legce®³ee ³ee ke=À<Ceke=Àl³eecegUs HeMet-

He#eebHes#eener Keeue®³ee HeeleUerJej Iemejues Deenele 

legcner . ³esleb³e keÀe O³eeveele?

ceskeÀ Fve Fbef[³ee ®eer mJeHve Henele osMeele 

mceeì&efmeìerpe®eb peeUb efJeCeueb peeleb³e l³ee Debleie&le 

ceuee veJeveJeerve ©He efoueer peele Deensle. 

ceeP³eeJej keÀOeer [ebyej HeÀemeueb peeleb³e lej keÀOeer 

efmeceWì GOeUueb peeleb³e. Deelee lej keÀe³e ceuee 

Hue@efmìkeÀ®eb veJeb ©He[b efoueb peeCeej Deens cnCes, 

,HeCe Kejb meebiet efce$eebvees legcner legce®³eeyejesyej 

ceueener efvemeiee&Heemetve lees[le Deenele. efkeÀleerner 

Òeieleer kesÀueerle lejer DeeHeu³ee keÀeU³ee DeeF&Meer 

Demeuesueer DeeHeueer veeU lees[t vekeÀe js yeeyeebvees. 

DeeOe ge fvekeÀe r keÀjCee®³ee He b Àoele ceuee pe s  

®ekeÀ®ekeÀerle Debie[b-ìesHe[b IeeueC³ee®ee legcner Ieeì 

Ieeuele Deenele vee, l³eele ceeP³ee efpeJee®eer 

kegÀlejDees{ nesle Deens. cnCegve®e Hegvne Hegvne ceePeb 

ceve ceeP³ee pevceoel³eekeÀ[s Dees{ Iesle³eb. 

ceeleer®ee jmlee ceePee yeeHe Deens. lej [eWiej-

oN³eebletve peeCeejer HeeTueJeeì ceePeer cee³e Deens.

HejosMeele peelee lesJne legcner efleLeu³ee 

uee bye me[keÀ Je sCee rmeejK³ee keÀeUîeeYee sj 

iegUiegUerle jml³eeb®eb DeeefCe ogleHeÀe& Demeuesu³ee 

efnjJeUer®eb leeW[Yeªve keÀewletkeÀ keÀjlee. HeCe Hegvne 

DeeHeu³ee osMeele Deeu³eeJej `³esjs ceeP³ee 

ceeieu³ee DeeefCe leekeÀ keÀC³ee ®eebieu³ee' ner 

ceveefmLeleer Demeles. HeeeqM®eceel³eeb®³ee vekeÀes l³ee 

mJewj DeeefCe cegkeÌle peerJeveMewueer®eb legcner DevegkeÀjCe 

keÀjlee. Hejblet l³eeb®³ee DeeOegefvekeÀ leb$e%eeveeb®e 

DeeefCe mJe³ebefMemleer®eb DeJeuebyeve keÀje³e®eb veener 

vee legcneuee. ceie ceePeer legcneuee keÀUkeÀUer®eer 

efJevebleer Deens. ke=ÀHee keÀªve ceuee ceeP³ee DeeF&-

yeeHeeHeemetve lees[t vekeÀe. ceuee ceeP³ee ceeleerMeer 

Fceeve jeKet Ðee.

melele Heg{s Heg{s peeleevee, ceeies keÀener 

lejer megìle³eb ³ee®eer ceuee Deepe ÒekeÀ<ee&ves peeefCeJe 

Peeueer. cnCegve®e ceer ceePeer ceve keÀer yeele ³ee 

MeyoÒeHeb®eeletve legce®³ee yejesyej MesDej kesÀueer. 

ceePeer keÀce&keÀneCeer Jee®etve, SsketÀve legce®³eele 

keÀeefn yeoue Peeuee lej þerkeÀ®e Deens, veener lej 

ceeP³eemen legce®ebner YeefJeleJ³e Ke[ye[erle 

JeekeÀ[îee JeUCeeb®eb DeeefCe Kee®eKeUi³eeb®e 

Demesue. legcneueener Dee³eg<³eeleueer De[LeÈ³eeb®eer 

Me³e&le Heej keÀjCeb keÀþerCe nesF&ue ns efveefM®ele!
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ceeveJeer peerJevee®³ee owvebefove iejpeeb®eer 

J³eeHleer DeVe, Jem$e, efveJeeje ¿ee HeefuekeÀ[s ner 

Jee{uesueer Deens. ieleerceeve peerJeve ner keÀeUe®eer 

iejpe Deens. keÀeU, keÀece, Jesie ns meg$e peieC³ee®ee 

DeeOeej Peeuesuee Deens. l³eecegUs JesUsMeer peemleerle 

peemle peceJetve IesCes DeeJeM³ekeÀ Peeuesues Deens. 

ieleercegUs DeeefLe&keÀ Òeieleer Peeueer. HewMeebcegUs newme-

ceewpe, metKe ÒeeHle Peeues ns pejer Kejs Demeues lejer 

ceveeuee leey³eele ve þsJelee Deeu³eecegUs ceeveJeer 

ce³ee&oeb®ee meieÈ³eebvee efJemej He[le Deens. 

l³eeletve®e jml³eeJejerue DeHeIeelee®es ÒeceeCe Jee{le 

Deens.

 Òel³eskeÀ DeHeIeeleele Jeenve ®eeuekeÀeble®e 

oes<e Demesue Demes veener. yengleskeÀ efvejHejeOe peerJe 

l³eele ce=l³egcegKeer He[leele. iesu³ee keÀener 

Je<ee&Heemetve jml³eebJej ceesìej iee[îeeb®ee peCet 

Hegj®e Deeuesuee Deens. DeeHeu³eekeÀ[s keÀesìîeeJeOeer 

iee[îee Deensle l³eeble ojJe<eea ueeKeeW®eer Yej He[le 

Deens. ¿ee Òeieleer yejesyej DeHeIeele ner Jee{t 

ueeieues. ojJe<eea ne DeHeIeelee®ee DeekeÀ[e Jee{le 

Deens. ¿eeble efkeÀleer lejer efve<HeeHe peerJe ce=l³etcegKeer 

He[leele. ne J³eLe& Jee³ee iesuesu³ee efve<HeeHe 

peerJeeb®³ee veelesJeeF&keÀebvee keÀe³e Jeeìle Demesue? 

Dee³e<³eYej l³ee efvejHejeOeer efpeJeeb®³ee efveOeveeves 

efye®eejs nesjHeUtve efveieeuesle. yentleebMeer DeHeIeele 

³eeuee SkeÀ®e keÀejCe vemetve DeveskeÀ keÀejCes 

Demeleele. pemes Jeenve megefmLeleerle vemeCes, Jeenve 

DeHeIeele SkeÀ Ye³eevekeÀ mecem³ee

®ee©uelee kegÀUkeÀCeea

megj#ee DeefYe³eeve 2024 11



®eeuekeÀ ÒeefMeef#ele vemeCes peyeeyeoejer®eer peeefCeJe 

vemeCes, Heeo®eejebvee JeenletkeÀ efve³eceeb®es %eeve Je 

DeekeÀueve vemeCe s DeeHeu³eekeÀ[s HejJeevee 

e f c eU e f J e C ³ e e ® e e r  H e Oo l e  K e g H e  m eo e s < e 

Deens.DeeHeu³eeHes#ee DeeHeu³eeceeies Demeuesu³ee 

ÞeeruebkeÀe, vesHeeU ³ee meejK³ee osMeebceO³es megOoe 

HejJeevee efceUefJeC³eemeeþer DeeHeu³eeHes#ee DeefOekeÀ 

keÀþerCe Òeef¬eÀ³esletve peeJes ueeieles. efmebieeHetj , 

ceuesefMe³ee,®eerve DeMee osMeebceO³es mene ceefnves 

keÀceerle keÀceer ÒeefMe#eCe I³eeJeb ueeieles Je l³eeveblej 

uesKee r Hejer#ee Demeles. SJe{W®e 

veenerlej HejJeev³eemeeþer Hegvneb Depe& 

keÀjeJee ueeielees.

 DeeHeu³eekeÀ[s JeneletkeÀer®es 

efve³ece ve HeeUC³eeyeeyele ueeskeÀeb®eer 

Demeuesueer ceeveefmekeÀlee IeelekeÀ 

Deens. ceeP³eeceles kesÀJeU 25ìkeÌkesÀ 

ueeskeÀ efve³eceeb®es Heeueve keÀjleele. 

25 ìke Ìke s À uee skeÀe b®ee r e fve³ece 

HeeUC³ee®eer F®íe®e vemeles DeeefCe GJe&efjle 

ueeskeÀeb®eer YeeJevee l³eebveer efve³ece HeeUues veener 

cnCegve ceer keÀe HeeUe³e®es? DeMeer Demeles 

Lees[keÌ³eele keÀe³e efve³ece HeeUCeeN³eebvee Jes[s 

þje fJeue s peele s. keÀejCe DeeHeu³eekeÀ[e rue 

JenelegkeÀer®es efve³ece lees[CeeN³eebvee nesCeejer efMe#ee 

KegHe meewc³e Demeles . l³eebvee nesCeeje ob[ les menpe 

Yeª MekeÀleele l³eeb®³eeJej keÀesCelee®e pejye 

vemelees. ceo³e efHeTve iee[er ®eeueefJeC³ee®eer 

mebK³ee megOoe ceesþer Deens. DeMee ceoîeHeer 

ueeskeÀebHet{s Heesefueme ³eb$eCee megOoe ceeIeej Iesles Demeb 

efometve ³esle.

 l e m e s ® e  j m l ³ e e b ® ³ e e  K e j e y e 

HeefjefmLeleercegUs DeHeIeele nesleele iee[er Kejeye 

Demeu³eecegUs lemes®e DeHeIeeleeceeies meJee&le peemle 

®egkeÀ ner ®eeuekeÀe®eer Demeles. oj efoJemeeuee cegbyeF&le 

iee[îee Kejsoer keÀjC³ee®eb ÒeceeCe peemle Deens. 

Kejsoer keÀjleebvee Deefpeyeele efJe®eej kesÀuee peele 

veener.

 Kejb lej keÀener ueeskeÀ DeeHeu³ee Keepeieer 

JeenveeSsJepeer ueeskeÀueves ÒeJeeme keÀª Fef®íleele 

Hejblet ieoealetve Dee@efHeÀmeHe³e¥le peeF&He³e¥le l³eeb®eer 

nesCeejer DeJemLee JesUs®eer eEkeÀcele, ueeskeÀue®es 

JesUesJesUer nesCeejs DeHeIeele GefMeje ³esCeeN³ee 

ueeskeÀue, mebHe, ueeskeÀue meceesj yemetve keÀjC³eele 

³esCeejs Deeboesueve, lees[HeÀes[ ®eer Je=efÊe l³eecegUs 

ueeskeÀueves ve peelee les ueeskeÀ DeeHeu³ee Keepeieer 
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Jeenveeb®ee He³ee&³e efmJekeÀejleele. l³eecegUs Keepeieer 

Jeenveeb®ee opee& meeJe&peefvekeÀ JeenletkeÀeruee efceUeuee 

lej®e ne ÒeMve ceeP³ee celes megìt MekeÀlees.  

eflekeÀerìemeeþer ueebye®e ueebye jebieebJej keÀener GHee³e 

keÀjCes ns cenlJee®es Deens. ceeP³eeceles yememeejKes 

eflekeÀerì ueeskeÀue ceOetve®e GHeueyOe keÀªve ÐeeJes.

 JeenletkeÀ J³eJemLee SkeÀe®e keWÀefêle 

³eb$eCesceeHe&Àle neleeUC³eeble ³eeJeer, HeeefuekeÀe, 

Sce Sce Deej- [erS, jep³e mejkeÀej DeMee 

efJeefJeOe ³eb$eCeskeÀ[tve neleeUueer peeles l³eecegUs 

mJeleb$³e efveCe&³e DeeefCe DebceueyepeeJeCeer 

keÀjC³eeb®es mJeeleb$³e efceUle veener.

 DeeHeu³eekeÀ[s Heeefke¥Àie OeesjCe ³eesi³e 

veener. Heeefke¥Àie oj KegHe®e keÀceer Deens. ceesþîee Je 

ueneve oesvner iee[îeebveener lesJe{s®e oj ueeiet kesÀues 

peeleele. pe s Del³euHe Demeleele leme s®e 

DeeHeu³eekeÀ[s mketÀue yeme®eer ueebyeer efkeÀleer DemeeJeer 

ns þjJetve efoues Demeleevee megOoe ceesþîee ueebyeer®³ee 

mkegÀue yeme®es GlHeeove kesÀues peeles. ¿ee®ee®e DeLe& 

®egkeÀer®³ee ceeiee&ves HejJeeveieer efceUeuesueer Demeles.

 JeenletkeÀ megj#ee DeefYe³eeve meHleene®³ee 

efveefceÊeeves JeenletkeÀ megj#ee le%e ³eebveer leªCe 

Yeejle ®³ee keÀe³ee&ue³eele Yesì efoueer. Þeer 

DeeMeglees<e ns iesueer 14 Je<es& JeenletkeÀ megj#ee ³ee 

#es$eele keÀece keÀjerle Demetve l³eebveer DeeleeHe³e¥le 

oe sve ueeKeeHe s#ee Dee fOeke Àe b vee me gje f#ele 

JeenlegkeÀeryeÎue ÒeefMe#eCe efoues. l³eeb®³ee jmlee 

megj#es yeeyele yeveefJeuesu³ee yesmì jes[ mesHeÌìer efHeÀuce 

De@Jee[& efceUeuee Deens. JeenletkeÀ megj#es®es Oe[s 

Meeues³e DeY³eeme¬eÀceeble yebOevekeÀejkeÀ keÀjeJes Demes 

cele JeenletkeÀ megj#ee le%e Þeer De$es ³eebveer efoues.

 eEmeieeHegjuee ceer Òel³e#e HeeeEnue Demelee 

Demeb Dee{Uueb keÀer, eflekeÀ[s JesieeJej efve³eb$eCe 

Deens. DeefOekeÀ Jesieeves iee[er ®eeueJeu³eeme ueies®e 

efMe#ee nesles. lemes®e jmles keÀesþsner  Deesueeb[t MekeÀle 

veener ³ee Gueì DeeHeu³eekeÀ[s ceeskeÀeì iegjebÒeceeCes 

keÀesþsner jmlee Deesueeb[Ceejer ceeCemeb ne@ve& 
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JeepeJeu³eeJejner peeie®eer ve nueCeejer ceeCemeb 

¿eecegUs HeCe DeveskeÀ DeHeIeele nesleele.

  efve³ece ns HeeUC³eemeeþer®e Demeleele. 

DeefOekeÀebMe DeHeIeele ns iee[er veMesle ®eeueJeu³ee 

cegUW®e nesleele. lemes®e cegueebveer iee[er ®eeueJet ve³es. 

ceeP³ee celes ceesìej Jeenve ner SkeÀ Ye³eevekeÀ 

mecem³ee Deens, peer DeeHeu³ee peerJeveeble efJe<ener 

keÀeueJet MekeÀles. cnCegve®e DeHeIeele ìeUC³eemeeþer 

Jeenve ®eeueJeleebvee peeieªkeÀ DemeCes ceveeJej 

megjef#ele efve³eceeb®es DevegkeÀjCe, 
keÀjer megjef#ele DeeHegues peerJeve

Iees<eJeekeÌ³e

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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DeeefCe JesieeJej leeyee DemeCes, efve³eceeb®es Heeueve 

keÀjCes ns meieÈ³eele iejpes®e Deens. ³eemeeþer 

o#elee Je meeJeOeefiejer ns®e GÊece GHee³e !

MesJeìer SkeÀ iees<ì Òel³eskeÀeves®e ue#eele 

þsJeeJeer keÀer ceeCemee®ee pevce SkeÀoe®e efceUlees. lees 

DeHeIeeleecegUs DeJesUer keÀescespet ve³es, Keg[uee peeT 

ve³es ³ee®eer keÀeUpeer Òel³eskeÀeves ue#eeble Iesleueer 

Heeefnpes.



Deelee®³ee jml³eeb®eer SJe{er o³eveer³e 

DeJemLee Peeueer Deens keÀer .. .. cnCeeJeb ueeieleb -``S 

Yee³e peje osKe kesÀ ®euees Deeies Yeer Ke·e nw,Heerís Yeer, 

oe³es Yeer Ke·e nw, yee³es Yeer GHej vener uesefkeÀve veer®es 

Yeer!'' DeMeerner jml³eeb®eer DeJemLee Heentve ceveele  

Demee ÒeMve ³eslees keÀer DeeHeCe ®ebêeJej ®eeuelees efkeÀ 

keÀe³e? iesu³ee Je<eea SkeÀ cegueiee yeeFkeÀ Ke·ele He[tve 

peeie®³ee peeieer þej Peeuee. cegueiee iesu³ee®eb og:Ke 

yeepeguee þsJetve l³ee®³ee Jeef[ueebveer ogmeN³ee cegueebvee 

eEkeÀJee keÀesCeeuener DeMee ÒekeÀejs cejCe ³esJet ve³es cnCetve 

mJele: jml³eeJej Ke·e efomeuee efkeÀ lees yegpeJe, Ke·e 

efomeuee efkeÀ yegpeJe DeMeer mkeÀerce ®eeuet kesÀueer l³eemeeþer 

lees mJele: ieesCeerletve meeefnl³e IesTve ³ee³e®ee 

efye®eeje! efkeÀleer efvejHejeOe peerJe peeleele ³ee 

Ke·eletve.

jml³eeJeªve peeC³ee®es keÀener efve³ece 

Deensle. [eJ³ee neleeves ®eeueCes Jeiewjs. HeCe Deelee 

[eJ³ee neleeves ®eeuee keÀer GpeJ³ee neleeves . yeeFkeÀ 

Jeeues SJe{s peesjele peeleele efkeÀ ceeCegme Deelee 

KejesKej®e keÀOeerner yeeFkeÀ®³ee OekeÌkeÌ³eeves He[g 

MekeÀlees. ceuee lej KegHe efYeleer Jeeìles. Iejeletve yeensj 

He[u³eeHeemetve Iejele ³esF&He³e¥le ceer Iejele megjef#ele 

jml³eeves peelee³e meeJeOeeve

Jewpe³eblee meeUJes
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³esF&ue vee? ³ee®eer MeeMJeleer vemeles.

SkeÀoe cee r keÀeceee fvee fceÊe mekeÀeUer 

meeOeejCele: HeeJeCes Deeþ, Deeþ®³ee megceejeme 

jml³eeves peele nesles. l³ee JesUsme SkeÀ IejkeÀece 

keÀjCeejer yeeF& DemeeJeer. efle®³ee neleele keÀeHe[er 

efHeMeJeer DeeefCe ceesyeeF&ue DeeefCe HewMeeb®e HeeefkeÀì 

DemeeJ³eele. SkeÀ yeeF&keÀJeeue l³ee m$eer®³ee peJeUgve 

peesjele Oe[keÀ osTve efveIegve iesuee. efle efye®eejer 

[eskeÌ³eeJej He[ueer. [eskeÌ³eeuee ceesþer KeesHe (Lees[bme 

[eskebÀ HegÀìCes) jkeÌle peesjele Jeent ueeieueb, leer efYeleervess 

SkeÀoce ieeWOeUtve iesueer, Deepetyeepet®es ueeskeÀ, oesve 

leerve yee³ekeÀe Deeu³ee ceer l³eebvee meebefieleueb efle®³ee 

veJeN³ee®³ee vebyejJej DeeHeCe HeÀesve keÀª³ee ! HeÀesve 

ueeieu³eeJej lees ner efye®eeje DeHeIeele efþkeÀeCeer 

Deeuee. HeCe l³ee®³ee peJeU Hewmes kegÀþues? efyeieejer 

keÀece keÀjle neslee efye®eeje Deecner peceuesu³eebveer 

keÀener Hewmes osTve Deecner yee³ekeÀebveer l³eebvee mejkeÀejer 

oJeeKeev³eele vesues GHe®eej IesTve l³eebvee Iejer 

HeeþJeueb. l³ee®³ee jespeboejer®es Hewmesner yeg[eues DeeefCe 

Ye³eevekeÀ ceeveefmekeÀ$eeme DeeefCe leeCe ner meesmeeJee 

ueeieuee efye®eeN³eebvee! lees yeeF&keÀmJeej  cemle efveIetve 

iesuee.

ojJe < e e a  p e e v e s J e eje r ®³ e e  H e e fnu³e e 

DeeþJe[îeele Deej.ìer. Dees. keÀ[tve jmlee megj#ee 

meHleen HeeUuee peelees HeCe lesJe{îee Hegjleer®e. veblej 

JeneletkeÀer®es efve³ece meieUs Oeey³eeJej yemeJeleele. 

ÒeieleerMeerue Yeejle efvecee&Ce Jne³euee Demesue lej 

le©CeebceO³es peeie=leer efvecee&Ce Jne³euee nJeer Demes 

ceuee Jeeìles.

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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’HeeJemeeUe mebHeuee HeCe .. ..

efHejd efHejd efHejd efHejd HeeJemee®eer

$esOeeb eflejefHeì meieÈ³eeb®eer

jml³eebJej ceesìej iee[îeeb®eer

Me³e&le ueeieueer Heesne³e®eer“

DeMee ³ee jml³eeb®eer megj#ee DeeHeCe 

keÀje³euee®eb Heeefnpes. keÀejCe DeeHeCe Heenlees³e 

meO³ee®ee keÀeU ne jml³eeJej ne sCeeN³ee 

DeHeIeelee®ee Deens. mebO³eekeÀeUer ìer.Jner. Jej 

LejkeÀeHe G[JeCeejer 

o=M³e lej mekeÀeUer HesHej 

GIe[u³eeJej DemJemLe 

k e À j C e e j s  c e = l ³ e g 

Jee®ee³euee efceUleele. 

keÀOeer ueivee®e JeNne[ 

Demele b  lej ke ÀOee r 

veJeHeefjCeerle pees[He 

l ej  k e À O e e r  k e À O e e r 

leevnyeeU. l³eeves Depetve [esUs GIe[tve peie ner 

Heeefnue veener. keÀOeer -keÀOeer Jeeìle ce=l³et HejJe[uee 

HeCe Dee³eg<³eYej meesyeleeruee DemeCeej DeHebielJe 

vekeÀes.

 ns jml³eeJej®es DeHeIeele ìeUe³e®es 

Demeleerue, ÒeJeeme DeHeIeele efJejnerle Jne³e®es 

Demeleerue lej megjef#ele Jeenve kegÀMeue Je meb³eceer 

JeenkeÀ DeeefCe GÊece jml³eeb®eer DeeJeM³ekeÀlee 

Demeles.

 Deepe®³ee le©CeerkeÀ[s Heeefnues lej Demes 

Jeeìles keÀer, DeþjeJes Je<e& keÀOeer ueeiele³eb DeeefCe 

DeeHeCe og®eekeÀer ®eej®eekeÀer®es HejJeeveeOeejkeÀ 

keÀOeer neslees³e. ns mJeeleb$³e efceUeues keÀer l³eebvee 

Jeeìles DeeHeCe Deelee ÖeÀer ye[& Deenesle. ceesþîeeb®³ee 

OeekeÀeletve megìkeÀe efceUeueer. ³eemeeþer DeeHeCe 

Deelee Meem$eMegOo efMe#eCe Iesleueb Heeefnpes. 

Deej.ìer.Dees.®eer Heefj#ee ®eebieu³eeÒekeÀejs GÊeerCe& 

Peeueer Heeefnpes ner iees<ì l³eeb®³ee O³eeveerceveer 

vemeles.

jes[ mesHeÌìer - jmlee megj#ee

MegYeebieer Ieeie
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 neleele Jeenve ³eslee®e ceie je$eer®³ee 

Heeìîee&, veJeleeªC³ee®eer eEPeie, JeeN³eeMeer cemleer-

mHeOee&, meesyele ceeie®³ee meerìJej cewef$eCe 

DeMeeJesUer ce=l³et kegÀþs oyee Oeªve yemeuee Deens ns 

k e ÀUle  v e ene r .  2015 ceOe s  5ue eKe 

jml³eeJej®³ee DeHeIeeleeuee yeUer He[uesu³ee 

ueeskebÀe®eer mebK³ee SsketÀve no³ee®es þeskesÀ Jee{ues. 

³eemeeþer jmlee megj#eeb®es keÀener efve³ece meebieeJesmes  

Jeeìleele.

1) meJee&le ÒeLece meebieeJesmes Jeeìles 

[^e³eJneRie keÀjleebvee ceesyeeF&ueJej yeesuet ve³es. 

mì@[uee ceesyeeF&ue Demeuee lejer yeesueg ve³es keÀejCe 

DeeHeuee HeÀesve DeeHeues ceve-ue#e JesOetve Ieslees.

2) keÀe³ece mee rìye suì ueeJeue suee 

DemeeJee.

3) kegÀþuesner ceo³e ÒeeMeve keÀª ve³es.

4) cegue yejesyej Demeleebvee iee[er nUt 

®eeueJeeJeer.

5) cegueebkeÀ[s ojJeepes ®eeFu[ uee@keÀ 

DemeeJes.

6) cegueebveener meerì yesuì DemeeJes.

7) He g{®³ee mee rìJej yemeCeeN³ee 

Òel³eskeÀeves meerì yesuì ueeJeeuee pejer Heesì ceesþs 

Demeues lejerner.

8) Heesefuemeebvee yesuì ueeJeu³eemeejKee 

efomeeJee cnCegve lees keÀcejsHeeMeer neleele HekeÀ[tve 

þsJet ve³es.

9) ceeie®³ee meerì®es yesuì veJeerve keÀJnme& 

Ieeueleevee o[Hetve ìeketÀ ve³es.

10) jml³eeJej KesUt ve³es.

11) M e eU s p e J eU ® ³ e e 

jml³eeJeªve peeleebvee iee[er®ee Jesie 

keÀceer DemeeJee.

12) cegueb eEkeÀJee Je³emkeÀj 

meceesªve peeleebvee efomeueer lej 

³eemeeþer ogj¢äer þsJeeJeer.

13) ce guee bvee ì ^e f He À ke À 

efmeiveue®eer ceeefnleer keÀªve ÐeeJeer.

14) j m l ³ e e J e ª v e 

®eeueleebvee keÀeveeuee ns[HeÀesve ueeJetve ®eeuet ve³es. 

HeÀesvener IesT ve³es.

15) jml³eeJej meieUerkeÀ[s meeF&ve yees[& 

DemeeJes. mHeer[ yees[& DemeeJes.

16) ìt Jneruej Jej nsucesì mekeÌleer®es 

Deens HeCe lejerner cegues JeeHejerle veenerle.

17) ìt Jneruej oesIeebmeeþer®e DemeeJeer.

18) iee[erleerue ceeCemeeb®eer mebK³ee 
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efkeÀleer DemeeJeer ns ner þjuesues DemeeJes.

19) j m l e e  m e g j # e s ® e s  k e À e ³ e o s 

meieÈ³eemeeþer keÀ[keÀ efMemleer®es Peeues Heeefnpesle.

20)jml³ee®eer DeeKeCeer keÀjleebvee 

Fbefpeefve³ej DeeefCe keÀe@vì^@keÌìj ³eebveer SkeÀceskeÀeb®³ee 

celeeb®eer osJeeCe-IesJeeCe keÀjCes DeeJeM³ekeÀ 

Deens.HeÀej®e efve³eceeJeueer Jee{ueer. DeMeer 

Depetvener KegHe keÀejCes Deensle. DeeHeCener leer MeesOet 

MekeÀlee. veJeerve iee[er Iesleebvee efle®eb jbie- ªHe 

Heenlees,megKemeesF&,Hegve&efJe¬eÀer®eer eEkeÀcelener Heenlees. 

³ee yejesyej DeeHeCe ns ner ue#eele þsJeues Heeefnpes 

keÀer, oj Hee®e Je<ee¥veer HejJeev³ee®es veefJeefvekeÀjCe 

Peeues Heeefnpes. JewÐekeÀer³e meìeaefHeÀkesÀì Kejer 

DemeeJeerle. pees cegÎe DeþjeJ³eeJe<eea lees®e meeþer 

veblejner keÀejCe Jee{l³ee Je³eevegmeej o=äer DebOegkeÀ 

Peeuesueer Demeles. Yeejleele DeeHeCe cnCelees KegHe®e 

Gpes[ Deens. ceie keÀe nJes  DRL efoJemeeGpes[er 

ÒekeÀeMeceeve DemeCeejs efoJes? DRL  cegUs DeeHeues 

Jeenve Heeo®eeN³eeb®³ee DeeefCe Flej JeenkeÀeb®³ee 

®eìkeÀve ue#eele ³esles. Heeo®eejer, ceeie®es 

Jeenve,yeepe t®ee r Jeenve s ³eeHeeme tve De blej 

þsJeC³eemeeþer Fb[erke sÀìme& Deueecme& nJesle. 

HeeJemee®es LeWye keÀe®esJej Deeu³eeme Jee³eHeme& ®eeuet 

nJesle, ne³eJe sJej JeenkeÀe®ee [esUe ueeiet 

ueeieu³eeme ®ene-keÀe@HeÀer®eer meg®evee iee[erves 

keÀjeJeer.

Deelee DeeHeCe ogmejer yeepetner Heeo®eejer 

ueeskeÀeb®eer Heeng³ee ! ³eebveer ue#eele þsJeeJes jmlee 

¬eÀe@me keÀjleebvee keÀeÈ³ee Heeb{N³ee HeÆîee MeesOetve 

jmlee ¬eÀe@me keÀjeJee. Heeo®eejer Hegueeb®ee JeeHej 

keÀjeJee. efmeiveue®es efve³ece HeeUeJes lemes®e 

mejkeÀejvesner  jmlee ÒeMemle, Ke·sefJejnerle Deve 

ÒekeÀeMeceeve þsJeeJesle. Deepe Yeejleele jml³ee®es 

DeHeIeele ceesþîee ÒeceeCeele Jee{ues Deensle. 

³eemeeþer iejpe Deens DeeHeCe meieÈ³eeb®ee®e 

ÒeeceeefCekeÀHeCee®eer, o={efveM®e³ee®eer DeeefCe 

Flejeb®ee efJe®eej keÀjC³ee®eer meefn<Ceglee nJeer !!

Deelee ³eslee.. .. ³eslee.. ..peelee- 

peelee .. .. cnCeg³ee

’jmlee megj#ee efve³ece HeeUg³ee

meejs efceUgve osMeeefYeceeve þsJet³ee“

megj#ee DeefYe³eeve 2024

Iees<eJeekeÌ³e

Jesiee®³ee DeesIeele, JeenlegkeÀer®³ee efve³eceeuee Ðee meeLe 

o#elesves keÀª nesCeeN³ee DeHeIeeleeJej ceele
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ceg byeF&le jml³eeueiele DeveeefOeke=Àle 

peeiesJej DemeCeejer DeveeefOeke=Àle ceboerjs ceneveiej 

HeeefuekesÀves GOJemLe kesÀueer. lemes keÀjC³eeuee 

YekeÌleebveer efJejesOe kesÀuee, keÀener ueeskeÀebvee ne 

Oecee&Jej kesÀuesuee DeeIeele Jeeìuee, l³eeleerue keÀener  

cebefojs peeie=le Jewiejs nesleer, HeCe leer ceboerjs 

efJeveekeÀejCe lees[e³euee ceneveiejHeeefuekesÀuee Jes[ 

ueeieue³e! leer meJe&®³ee meJe& ceboerjs DeveeefOeke=Àle 

peeie sJej DeLee &le jml³eeJej Demeu³eecegUs 

meneefpekeÀ®e l³ee®³ee DemeC³ee®ee jnoejerJej 

HeefjCeece nesle neslee l³ee cebefojeHet{s oMe&veemeeþer 

YekeÌleeb®³ee jebiee ueeiele nesl³ee lej keÀener YekeÌle 

cebefoje yeensjerue peeiee DeeHeu³ee®e ceeuekeÀer®³ee 

mecepetve efleLes iee[îee Heeefke&Àie keÀjle nesles 

efkeÀl³eskeÀebveer Hegpes®³ee meeefnl³ee®eer yeepetuee 

DeveeefOeke=Àle ogkeÀeves Leeìueer nesleer l³eecegUs 

jml³eeJejerue jnoejerJej l³ee®ee HeefjCeece nesle 

neslee íesìs ceesþs DeHeIeele nesC³ee®eer MekeÌ³elee 

DeefOekeÀ nesleer. jml³ee®³ee ©boerkeÀjCeele DeLeJee 

jml³eele pes keÀener DeveeefOeke=Àle Dee[Jeb ³esCeej les 

ogj keÀjCe ¬eÀceÒeeHle Demeleevee SKeeo ceboerj les 

ceboerj Deens cnCegve DeHeJeeo keÀmeb þª MekeÀle? 

Oeeefce&keÀ, meebmke=ÀeflekeÀ, HeejbHeeefjkeÀ DeLeJee 

pe$es®³ee veeJeeJej DeeHeu³eekeÀ[s Je<e&Yej keÀesþs vee 

jnoejer J³eJemLeeHeveeMeer le[pees[
cnCepes ce=l³egMeer pees[

efveuesMe yeeceCes
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keÀesþs efcejJeCegkeÀe, HeeueK³ee Jeiewjs keÀe{u³ee peele 

Demeleele. l³ee®ee efkeÀleer Ye³ebkeÀej HeefjCeece 

jnoejerJej neslees ³ee®ee keÀesCeer efJe®eej®e keÀjle 

veener. DeeHeu³ee osMeele efkeÀl³eskeÀoe DeeHeu³ee 

Heesueerme Keel³ee®eer keÀe³e&#ecelee HeÀkeÌle jnoejer 

efve³eb$eCeeJej®e Jee³ee IeeueefJeueer  peeles. ueivee®eer 

Jejele yeN³eeboe jnoejer®ee KeesUbyee keÀjles 

Deefve³ebef$ele Jejele DeeefCe l³ee Jejeleerleerue 

Deefve³eb$eefle ueeskeÀ keÀOeer keÀOeer DeHeIeeleeuee 

Deeceb$eCe osleele. yeN³ee®eoe ³ee Jejeleerle 

jnoejer®es efve³ece Oeey³eeJej®e yemeefJeues peeleele. 

Oeeefce&keÀlee þerkeÀ Deens HeCe Oecee¥le jnoejer®³ee 

J³eJemLeeHeveele ceesþer De[®eCe þjles ns ogue&ef#ele 

keÀªve ®eeueCeej veener... Depetve efkeÀleer efoJeme 

DeeHeCe Oecee&®³ee DeLeJee mebmke=Àleer®³ee veeJeeJej 

jnoejer®³ee J³eJemLeeHevee®ee yeUer osle jenCeej 

Deenesle? ne ÒeMve Òel³eskeÀ megpeeCe veeieefjkeÀeves 

mJele:uee efJe®eeje³euee nJee. ceO³eblejer SkeÀe 

Heesefuemeeb®ee jml³eele  DeHeIeele Peeuee Demelee 

l³eeuee ueeskeÀebveer JesUer®e ceole ve efceUeu³eecegUs 

l³ee®ee ce=l³et Peeuee efkeÀleer Ye³ebkeÀj Deens ns? lej 

keÀener DeHeIeele Òemebieele ueeskeÀ DeHeIeeleûemleebvee 

ceole keÀje³e®eer mees[tve mees[tve mesuHeÀer keÀe{C³eele 

Oev³elee ceeveleele. jmles DeHeIeeleele nuueer  ns 

mesuHeÀer®es DeeefCe Jeenve ®eeueefJeleevee ceesyeeF&ueJej 

yeesueC³ee®es Jes[ yeN³ee®eoe keÀejCeerYegle þjle 

Deens. jmlee Deesueeb[leevee DeLeJee jml³eeJeªve 

®eeueleevee ceesyeeF&ueJej yeesuele ®eeueCes ns ner 

jmlee DeHeIeeleele Yej Ieeuele Deensle. cegbyeFle 

lej ueeskeÀ yemeceO³es ®e{lee ®e{leener ceesyeeF&ueJej 

yeesuele Demeleele. jmlee ne ®eeueC³eemeeþer lees 

n[He keÀjC³eemeeþer DeLeJee DeeHeu³ee J³eJemee³eele 

GHe³eesieele DeeCeC³eemeeþer vemelees. osMeeleerue 

efkeÀl³eskeÀ Menjele HegÀìHeeLe ns ®eeueC³eemeeþer 
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Demeleele ³ee®ee®e efJemej He[uesuee efomelees ceie 

DeveeJeOeeveeves pejer DeHeIeele Peeues lejer MeskeÀ[es 

ueeskeÀ peKeceer nesleele efkeÀl³eskeÀ DeeHeues ÒeeCener 

ieceeJeleele. jmles DeHeIeele nesTve efvejHejeOe 

ueeskeÀeb®es jkeÌle meeb[u³eeJej peeie nesC³eeHes#ee 

Deieesoj jnoejer®es J³eJemLeeHeve ®eesKe kesÀues DeeefCe 

l³ee®³ee Dee[ ³esCeejs Deieoer ceboerjs megOoe 

peceerveoesmle keÀje³euee keÀesCee®eer®e keÀener njkeÀle 

vemeeJeer.

F&éej meJe &J³eeHekeÀ Deens l³ee®³ee 

ceboerjecegUs l³ee®³ee YekeÌleebvee Peeuesuee $eeme 

l³eeueelejer keÀmee yejb menve nesF&ue?ueeskeÀeb®³ee 

megj#esMeer le[pees[ keÀjCes ³eesi³e veener Deieoer 

osJeemeeþerner !

efkeÀl³eskeÀ osJeUele DeeHeCe nuueer 

osJeeuee®e veejU nej leHeemetve IesTve Deele peelees 

vee? ns keÀesCee®³ee megj#esmeeþer osJee®³ee efkeÀ 

DeeHeu³ee? Deelee Òel³eskeÀ megpeeCe veeieefjkeÀeves 

SkeÀ efyeê JeekeÌ³e ue#eele þsJee³euee nJes...

jnoejer®³ee J³eJemLeeHeveeMeer le[pees[ 

cnCepes ce=l³etMeer  pees[.

ceer pees He³e&le Deens
iegHe®eeHe íeve PeesHetve 

megjef#ele keÀecee®eer HeOole
 lees He³e¥le I³ee efMeketÀve
keÀMeeuee oslee legcner

ceeP³ee MesHeìerJele ueeLe
ceer Deens DeHeIeele ..  

keÀece lej keÀjeJeb®e ueeieleb
jespeer jesìer meeþer

keÀeUpeer I³ee peerJee®eer
yeebOee MeW[eruee ieeþer
 yee³ekeÀe Heesj jepesnes
Jeeì yeIeleele Iejele
ceer Deens DeHeIeele 

Iees<eJeekeÌ³e
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DeepekeÀeue jespe Jele&ceeveHe$e GIe[ues 
keÀer efkeÀceeve 3/4 yeelec³ee ³ee DeHeIeelee®³ee 
Dem e l e e l e ® e .  l ³ e e c eO³ e s  o s J eoMe & v e e u e e 
peeleevee/Hejleleevee Heeìeantve ³esleevee, efì^Heuee 
peeleevee ³esleevee DeMee efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee 
keÀejCeeves ns DeHeIeele Ie[uesues Demeleele. ³ee 
ceO³es peJeUpeJeU 95… DeHeIeele ns mJele:®³ee 
([^e³eJnj®³ee)®egkeÀerves Ie[uesues Demeleele. keÀener 
cemleerle, veMesle DeeefCe cegK³e cnCepes JeenlegkeÀer®es 
efve³ece Oeey³eeJej yemeJetve Ie[leele.

DeeHeu³ee ³esLes jmles megj#ee ceb[U Deens. 
JeenlegkeÀer®es efve³ece Deensle ³ee®ee DeY³eeme keÀªve 
meeJeOe jentve JeenlegkeÀer®es efve³eceve kesÀues lej 

DeHeIeelee®es ÒeceeCe efveefM®ele®e keÀceer nesF&ue. 
meeOes meeOes efve³ece megOoe DeeHeCe HeeUle veener, 
ogue#e& keÀjlees. keÀener GoenjCes Heent.

MeeUbe®³ee efj#ee ³ee cegK³e cegueeb®eer ves-
DeeCe keÀjC³eemeeþer Deensle. keÀe³eÐeeves l³eebvee 
cegueeb®eer mebK³ee þjJetve efoueer Deens. HeCe 
efj#eeJeeu³eemekeÀì, JeenletkeÀ Heesefueme megOoe ogue&#e 
keÀjleele DeeefCe Ie[t ve³es les Ie[les. Deepe cegueeb®eer 
peyeeyeoejer DeeHeu³eeJej Deens ³ee®ee efJe®eej 
keÀjle veenerle. Yejcemeeþ cegues YejCes, l³eeb®eer 
oHlejs j®eCes leer efj#eeb®³ee yeensj ³esleele Je 
JeenlegkeÀeruee De[LeUe  ³eslees.

nsucesì mekeÌleer ner meO³ee Deens®e HeCe ns 

DeeHeCe ns keÀ©³ee?

ÞeerHe´keÀeMe meHe´s
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keÀesCe HeeUlees? Meefjje®ee cenlJee®ee DeJe³eJe 
[eskeÀ Deens. l³eeuee ceej yemetve les HegÀìt ve³es cnCegve 
nsucesì DeeJeM³ekeÀ Deens. HeCe keÀesCe ue#eele Ieslees? 
DeeHeCe keÀener JesUe HesHejceO³es Jee®elees keÀer nsucesì 
vemeu³eeves [eskeÌ³eeuee ceej ueeieuee Je Keuueeme 
Peeuee. ³eecegUs nsucesì®es cenlJe efkeÀleer Deens ³ee®ee 
Òel³e³e ³eslees. ³eeyeÎue peeie=efle keÀsueer peeles HeCe 
Jne³e®es les nesles®e.

vees Svì^er ®ee yees[& DeeHeCe meJe&$e Heenlees 
HeCe eflekeÀ[s ogue&#e keÀ©ve Jes[erJeekeÀ[er JeenletkeÀ 
®eeuet Demeles. ³eecegUs DeHeIeelemegOoe nesleele.

Jeve Jes ®ee HeCe yees[& Demelees l³eekeÀ[s ner 
ogue&#e keÀªve Gueìer keÀ[tve JeenletkeÀ ®eeuet Demeles. 
DeeHeCe J³eJeefmLele peele Demelees HeCe GueìerkeÀ[tve 
³esCeeje ceeCegme FlekeÀe peesjele Demelees keÀer  
DeeHeueer®e keÀenerlejer ®egkeÀ Deens Demes IeìkeÀeYej 
Jeeìles. DeMee JesUsme ceer l³ee ³esCeeN³ee ceeCemeeme 
HeÀkeÌle ceeies Heesefueme Demeu³ee®es meebielees pesJne lees 
iee[er ceeies JeUJelees Je Deeuee lemee peelees. HeCe 
keÀener peele veenerle efveiejieÆ lemes®e peeleele. HeCe 
Òel³eskeÀeves ®egkeÀer®³ee jml³eeves ³esCeeN³eeuee Heesefuemee 
yeÎue meebefieleues lej JeenlegkeÀeruee ³eesi³e ceole 
kesÀu³ee®es meceeOeeve efceUsue.

efmeiveue ve HeeUCes ³eeyeÎue keÀesCel³eener 
®eewkeÀele DeeHeCe iesueele lejer Heenlee ³esF&ue. 
efnjJee efoJee ueeiee³e®³ee Deele keÀenerpeCe iee[er 
m H e e r[c eO³ e s  H e g { s  o ec eìl e e l e.  De e H eC e 
ÒeeceeefCekeÀHeCes GYes Demelees HeCe ns ceneYeeie 
ceeietve peesjpeesjele ne@ve& JeepeJele Demeleele 

Heesefuemeeble osKele ns ®eeuet Demeles DeMee JesUsme 
meceesªve keÀesCeer lemee®e Deeuee lej meceesjemeceesj 
Oe[keÀ Jne³e®eer Yeerleer Demeles®e.

ne³eJesJej DeHeIeelee®es ÒeceeCe KegHe 
Demeles. ne³eJesJej mHeer[uee cenlJe Deens lemes®e 
JesieJesieUs ì^keÌme Demeleele Hejblet efleLes megOoe 
uesve®eer efMemle ve HeeUu³eeves DeveskeÀ DeHeIeele 
Ie[leele.

menmee je$eer 12 les 4 He³e¥le ÒeJeeme 
keÀª ve³es meeKejPeesHes®eer ner JesU Demeles. ³ee®e 
JesUsceO³es meJee&efOekeÀ DeHeIeele nesleele. ns meJe& 
yeIelee JeenletkeÀer®es efve³ece ns meJee¥veer®e HeeUe³euee 
nJesle. Meemevee®es ³eeyeeyeleerle DeefYe³eeve ®eeuet 
Deens®e. Hejblet DeeHeCe menkeÀe³e& keÀje³euee nJes.

JeenletkeÀ HeeseEuemeevee menkeÀe³ee&®eer 
DeHes#ee Deens®e ns DeefYe³eeve meJee¥meeþer®e Deens 
DeMeer YeeJevee nJeer.

ns pej ceveele DeeCeueb lej DeHeIeeleeb®es 
ÒeceeCe KegHe®e keÀceer nesF&ue DeeefCe keÀebner efoJemeebveer 
veieC³e jenerue lees efoJeme ogj veener ner DeHes#ee!

HeeUgve JeenletkeÀer®eer efMemle~

DeeHeues Dee³eg<³e peiee cemle~

JeenlegkeÀer®eer SkeÀ®e Meeve~

jmles megj#ee DeefYe³eeve~

[eskeÌ³eeJej Ieeuee nsucesì~

veenerlej nesF&ue ®eskeÀcesì~
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[esbefyeJeueer ³esLeerue SkeÀe Jeo&Uer®³ee 

jml³eeJej Deieoer KegMeeueHeCes, peCeg ³esLes iee[îee 

Jeiewjs keÀener Jeneves Deefpeyeele veener Deensle DeeefCe 

¿ee yeeF& Deieoer jml³ee®³ee ceO³eYeeiee ceOetve 

Deieoer meWìj ieeþtve ®eeuele Deensle l³ee keÀener 

efJeMes<e ieHHeeceO³es ceive Deensle, oesve ®eekeÀer 

Jeneves  l³eebvee keÀmes yemes ®egkeÀefJele Deensle l³ee 

yeeF¥vee l³ee®eer keÀener keÀuHevee veener. ®eeuelee 

®eeuelee l³eebveer SkeÀoce efoMee yeoueueer, keÀ[sves 

®eeueeJesmes Jeeìues, l³ee®eJesUer SkeÀ ceesìej 

mee³ekeÀueJeeuee l³eebvee ®egkeÀJele ®egkeÀJele Deele 

mejU efveIetve peeC³ee®ee efJe®eej keÀjle neslee, 

iee[er mejU Ie sleuee r Deee fCe ¿ee ce @[ce 

l³ee®³eemeceesj HeeþceesN³ee, l³eeves ye´skeÀ oeyeuee 

lejer ce@[ce®³ee ue#eele veJnle®eb l³eeves HeÀkeÌle 

cnìueb keÀe³e ce@[ce, ce@[ce cee$e leesN³eele 

l³ee®eer®e ®egkeÀ Oeªve Deesj[u³ee, efomele veener 

keÀe, ®e<cee ueeJetve I³ee, DeeJeepe KegHe efleJe´ neslee. 

keÀejCe vemeleebvee ce@[ce®e peesjoej Yee<eCe , 

Mespeeªve SkeÀ ie=nmLe peele nesles l³eebveer ne meeje 

ÒekeÀej Heeneruee neslee les cnCeeues Deenes yeeF&, 

legce®eer®e ®egkeÀ Deens ceev³e keÀje legcner Lees[s 

Leebyeuee Demelee lej ns ie=nmLe mejUHeCes iee[er 

vesT MekeÀues Demeles l³eeJej l³ee meY³e ie=nmLee®es 

cnCeCeb l³ee yeeF¥vee Heìueb, l³eeb®eer ®egkeÀ mecepetve 

yeeF& mejU efveIeeu³ee.

Jejerue iees<ì pemes peeCeejs ³esCeejs 

keÀjleele lemes ®eeuekeÀ megOoe efle®e ®egkeÀ KegHe JesUe 

keÀjlee peemle keÀªve Heesjieì eEkeÀJee Glmeener cegueb 

Demeb®e Jeeieleele. Òel³eskeÀ ®eeuekeÀeuee mJele:®eer 

DeMeer efMemle nJeer Demeles DeeefCe nJeer®e keÀe³eÐee®es 

Oe[s JesieUs HeCe keÀener ieesäer ceeveefmekeÀ 

efMekeÀJeCeer®³ee nJ³ee  lemee mJeYeeJe nJee, iee[er, 

jmlee, ceewpe cepesmeeþer vemelees IeeF& Demeles HeCe 

meJee&vee®e efMemle Demesue lej IeeF&®e efvejekeÀjCe 

nesT MekeÀles. ieeJeeletve jnoejer KegHe efJeef®e$e 

Demeles kegÀCeeme keÀmes, kegÀþs JeUe³e®es, Heesnes®ee³e®es 

¿eeb®e keÀener®e meceesj®³eeuee ceeefnle vemeles. 

iee[er ®egkeÀefJele ®egkeÀefJele peeCeeje eflelekeÀe®e 

jmles jnoejer JeenletkeÀ

Yeeue®ebê keÀeUs
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DevegYeJeer DemeeJee ueeielees eEkeÀJee DevegYeJeer 

ceeCegme megOoe Demee®e ®egkeÀ keÀª MekeÀlees SKeeoe 

iee[ermeceesj Lees[keÌ³eele ®egkeÀecegkeÀ keÀjlees, meceesj 

®egkeÀer®³ee JeeieCegkeÀercetUs ®eeuekeÀeb®³ee nÐee®eer 

Oe[keÀve Jee{Jeueer peeles. Pesye´e ¬eÀe@eEmeie Òel³eskeÀ 

JesUer meceesj Demesue®e Demeb veener peeCeejs peele 

³esle Demeleele®e DeLee&le keÀener iees<ì IeeF&cegUs 

Ie[leele.

keÀeneRvee HekeÌkeÀ ceeefnle Demele keÀer, 

jml³eeJej iesue keÀer ³esCeeje Jeenve ®eeuekeÀ DebieeJej 

iee[er ve Ieeuelee ye´skeÀ ueeJesue Heg{s pee³euee njkeÀle 

veener HeCe ne KesU yeeOekeÀ, þª MekeÀlees DeLee&le 

keÀeUpeer meJe&®e Iesleele. JeenletkeÀerle DeveskeÀ iee[îee 

DeeHeu³ee mLeevekeÀeJej Heesnes®eC³eemeeþer MekeÌ³elees 

mHeer[ Iesleele.

Heesefueme efve³eb$eCe HeÀej keÀþerCe Deens. efoMee 

DeeefCe Jeneves ¿eeb®ee cesU meeOeCe, jnoejer®³ee 

jml³eeJej lemes®e ceesþer Jeneves, efj#ee, oesve ®eekeÀer 

iee[³ee, neleiee[erJeeues DeeefCe ceO³es®e LeyekeÀCeejer 

ceeCemes n³eeb®ee iegblee keÀceeueer®eer De[®eCe keÀefjle 

Demelees.l³eeletve keÀener IeeF&®eer Jeneves nUg nUg ceeie& 

¬eÀefcele mHeer[ Jee{efJele efveIetve peeC³ee®³ee  le³eejerle 

Demeleele. efMeìdìer Jeepele Demeles. IeeF& ®eeuet Demeles, 

leeUcesU yemele vemelees lejer JeneletkeÀ LeebyeJet MekeÀCeej 

vemeles, kegÀCeeuee meebieCeej leer JesU efJeef®e$e Demeles, 

efMeefmlemeeþer jml³eele ceeefke&Àie Demeles, HeeìeaMeve 

Demeles. kegÀþs peeefU®es lej kegÀþs ceO³es eEYeleer yeIetve , 

lejerner l³ee ceOegve, Je©ve ueeskeÀ Iegmele Demeleele 

keÀejCe les ceO³es®e De[keÀleele keÀener ueeskeÀ Oee[mener 

keÀjerle Demeleele.

jml³eeJej HegÀìHeeLe SkeÀlej l³eeJej ®eWyej®es Kegues 

PeekeÀCe- Ke·s Demeleele keÀer cegueemen peeCeeN³ee 

J³eeqkeÌleuee Oeemleer Jeeìles keÀer kegÀCee cegueeb®e ue#e vemeues 

lej DeveLe& Ie[e³e®ee, Hejle HegÀìHeeLe cnCepes 

efJe¬esÀl³eeb®e nkeÌkeÀe®e mLeeve keÀer jespeer jesìer meeþer 

mejkeÀejveer®e l³eeb®eer mees³e keÀªve efoueer Demeb l³eebvee 

Jeeìle Demele l³eecegUs kegÀCeer l³eeb®³ee yeeyeleerle yeesuele 

HeCe veener FlekebÀ®e veeefn lej peeCeejs ³esCeejs 

l³eeb®³ee®e keÀ[tve Yeepeer, HeÀUs, Flej Jemlet IesC³eeme 

efJemejle veeefnle. DeeefCe peeCeeN³ee ³esCeeN³eebvee 

l³eeb®³eecegUs keÀener®e efyeIe[le veener. mees³e nesles, 

keÀener JesUe jnoejermeeþer ueJekeÀjele ueJekeÀj DeeHeu³ee 

peeieer Heesnes®eC³eemeeþer jes[®ee JeeHej kesÀuee peelees. 

ieuueeryeesu³eeletve iesuesues jmles Demeleele HeCe JesU 

vemeu³eecegUs cegK³e jmlee Jeneveeveebner yeje Jeeìlees. 

HeCe l³ee cegUs jes[ HegjsHegj He@keÀ nesle jnelees, Jeenve 

keÀeW[er nesT MekeÀles.

nuueerr lej ì^eHeÀerkeÀ peece ne cegÎe meieUerkeÀ[s®e 

jml³eebvee ueeiet He[lees, Jeneves YejHetj, ueeskeÀJemleer 

YejHetj l³eecegUs Demes Ie[Ces mJeeYeeefJekeÀ Demeles 

l³eeJej lees[iee keÀþerCe l³ee®e efve³eb$eCe ì^eefHeÀkeÀ 

nJeeueoej®e peeCes He³ee&³eer DeveskeÀ jmles le³eej nesle 

Deensle. l³ee®ee JeeHejner neslees Deens HeCe lejer osKeerue 

keÀeW[ermegìt Henele veener . De[®eCeer DeveskeÀ Deensle.

Deieoer ieeJee ieeJeele jmles le³eej Deensle HeCe 

Jeneves®e YejHetj Demeu³eecegUs Heeefke¥Àie ®ee ÒeMve megOoe 

DeJeIe[ neslees Deens. Jeneves Del³eble cenlJee®eer 
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Deensle JeneletkeÀ l³eeb®³eeJej®e DeJeuebyetve Deens. 

IeeF&®³ee ieesäer eflelekeÌ³ee®e ueJekeÀj Heesnes®eefJeCes ns 

iejpes®es Deens. l³ee IeeF&le®e ì^eefHeÀkeÀ peece nesles 

DeeefCe JesU oJe[uee peelees.

meCeJeej Demesue lej l³eeb®eer ce³ee&oe efJe®eejele 

IesCes keÀþerCe Deens. keÀejCe veelesJeeF&keÀ, Yesìerieeþer 

DeeefCe ceeueJeneletkeÀ eEkeÀJee meepejer keÀjC³eemeeþer 

mJele:®³ee iee[erves peeCeejs DemebK³e Deensle. l³eecegUs 

DeOee& leemeemeeþer SkeÀ les 

o e s v e  l e e m e  J e s U 

ì^eefHeÀkeÀmeeþer peelees. ceie 

DeeHeu³ee mLeeveeJej peeCes 

nesles. ì^eefHeÀkeÀ peMeer ueebye 

Heuuee De[efJele jnele s 

l e m e s ® e  i e e b J e e l e 

jnoejermegOoe De[®eCeer 

keÀjerle Demeles, Deieoer 

jml³eeves ogkeÀeveoejeb®³ee 

Meesªce ®e{tve efceUsue leer 

Jeeì meeOetve FlekeÀer ieÎea 

Heej keÀefjle ueeskeÀ Heg{s mejkeÀle Demeleele. l³eeble 

jml³eele®e YeepeerJeeues, JemletJeeues, keÀHe[sJeeues (mJemle 

keÀHe[s efJe¬esÀles) l³eeb®eerlej nkeÌkeÀe®eer peeiee Demeles leer 

Deieesoj®e l³eebveer keÀeyeerpe kesÀuesueer Demeles. l³eele Yej 

cnCepes ceO³es ceO³es KeesokeÀece kesÀuesues Ke[d[s, l³ee 

peeiee SkeÀ SkeÀ Je<e& Peeues lejer keÀeces ®eeuet®e Demeleele 

HeÀkeÌle Lees[erHeÀej peeiee megìuesueer Demeles, Ke·s ner Heg{s 

ceeies KeesokeÀece keÀjerle keÀece ®eeuet Demeu³eeves 

oeKeefJele Demeleele,  keÀesCe kegÀCeeuee meebieCeej ueeskeÀ 

meke&Àme keÀefjle ®eeuele Demeleele,meeceev³e peve l³eeb®ee 

mebyeOe FlekeÀe®e keÀer mJele:®eer megìkeÀe keÀefjle Heg{s 

®eeueCes ne. Iejer Deeu³eeJej Mespeejer cee$e keÀe³e 

KeesokeÀece kesÀueb³e ®eeueCes cegMkeÀerue nesTve yemeue³eb 

Demeb ieHHeeceO³es yeesueCe nesle l³eeuee Mespeejer neskeÀej 

osleele. l³ee Heg{s keÀener veener. mJele:®³ee J³eeHeele 

ieg bleuesueer pevelee, Heg{s keÀener®e keÀª MekeÀle 

veener.kegÀCeeuee meebieCeej keÀesCe yegpeJeCeej Ke·s, 

veiejmesJekeÀ keÀece ®eeuet 

Deens l³eebvee HegCe& keÀjeJe®e 

ueeie sue DeMee r GÊej 

osTve ceeskeÀUs nesleele 

ieHHe jneC³ee HeefuekeÀ[s 

keÀene r®e keÀª MekeÀle 

veener.

HeeJemeece gUs Kee®e 

K eUi e s  H e[ l e e l e ® e , 

jes[®eer ie @jbìer ke gÀCee r 

ÐeeJeer, mebOeer meeOele kegÀCeer 

keÀ®eje ìekeÀle jneleele. 

jes[ ®es De[ieUer®es efkeÀveejs keÀ®eN³eeves Yeª ueeieles, 

Heeefke¥Àie yejesyej keÀ®eje efJeunsJeeìmeeþer De[®eCeer 

le³eej Peeu³ee Deensle. ceer lej, SkeÀe yeeF¥veer keÀ®eje 

Yejuesu³ee ueneve ueneve efleve efHeMeJ³ee vesleebvee 

Henelees. SkeÀe peeiesle SkeÀ, Heg{®³ee peeiesle ogmejer 

DeeefCe MesJeì®³ee Deesmee[ peeiesle eflemejer DeMee 

efHeMeJ³ee ìekeÀleebvee Heeefnues. ceuee ner ³egkeÌleer 

keÀMeemeeþer les keÀUueb®e veener.

jml³eeJej®eer ogle&HeÀe ueeJeuesueer Pee[s nuueer 
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keÀOeer HeÀeboer [eskeÌ³eeJej He[sue, veejU keÀOeer kegÀþs He[sue 

meebielee ³esle veener. keÀener Pee[ JeeoU me¢M³e Jeeje 

Deeuee keÀer HeÀebÐeeJej HeÀebÐee DeeHeìtve legìtve He[leele 

l³eele HeeTme Demeuee lej Deesu³ee Heevebe®³ee 

efYepeC³eecegUs pe[ HeÀebÐee DeeCeKeerve Jepeve nesTve 

legìleele, Keeueer kegÀCeer Demesue lej SkeÀ mebkeÀì le³eej 

nesles. jnoejer Demeuesues jmles efpeLes YeepeerJeeues 

mekeÀeUer®e ³esleele. Oeboe ogHeejHe³e¥le Peeuee keÀer 

Gjuesuee Heeuee Hee®eesUe Kejeye Yeepeer®³ee peg[îee 

e f l e L e s ® e  y e e p e t  y e I e t v e  ì e k e t À v e  o s l e e l e , 

ceneveiejHeeefuekesÀ®es keÀece Jee{Jetve þsJeleele. keÀener 

efþkeÀeCeer DeeHeesDeeHe jmlee yebo neslees keÀer yebye eEkeÀJee 

De@y³eguevme pee³e®eer cnìbueer lejer efleuee DeìkeÀeJe 

neslees.

jmlee GHe³eesiee®ee Deens, cenlJee®ee Deens, 

jnoejermeeþer jml³ee®eer HeÀej iejpe Deens, Jesieeve 

peeCes ³esCes jml³eekeÀ[s ue#e HegjefJeCes meJee&le cenlJee®ee 

ceveeHeemetve efMemle HeeUCe ns Kejb lej HeÀej iejpes®e 

Deens. les®e lej meceepeekeÀ[tve DeHes#eerle Deens. keÀejCe 

nuueer lej meJe&®epeCe iegªmLeeveer Deensle, keÀener 

efjMles ces oeoe ueieles nw! DeeefCe Gjuesuee nuueer®ee 

[e@³euee@ie efnboer efmevescee®e JeekeÌ³e  efjMlesces nce meyekesÀ 

yeeHe ueieles nw!

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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meO³ee Jeenve DeHeIeeleeb®eer mebK³ee  

Ye³eeJen Peeuesueer Deens. meve 2013 ceO³es 

Jeenve DeHeIeeleele 1 ueeKe 3700 ce=l³et Peeues. 

ne DeekeÀ[e cnCepes Yeejleele Peeuesu³ee meJe& 

³egOoele Menero Peeuesu³eeb®es mebK³es®es efkeÀl³eskeÀ Heì 

Deens. ogmeN³ee Meyoele meebiee³e®es Peeues lej 

ojjespe 377 ceeCemes yemeuesues SkeÀ efJeceeve 

keÀesmeUle Demeles.

³eeuee DeveskeÀ keÀejCes 

D e e n s l e ,  H e C e  D e e c n e r 

[ e @ k e Ì ì j e b ® ³ e e  o =ä e r v e s 

DeHeIeeleeveblej osC³eele ³esCeejer 

JeeieCegkeÀ ner Deens. ÒeLecele: 

Heesueermeeb®³ee Yeerleerves ueeskeÀ 

ceoleeruee  ³esle veenerle Je 

³ e s C e e N ³ e e  u e e s k e À e b v e e 

ÒeLecee sHe®eejeyeÎue mebHe tCe & 

De% e e v e  Demel e s .  Ò ec e gK e 

efJe<e³eekeÀ[s JeUC³eeDeeOeer 

K e eu e e r u e  i e e s <ì e r  v e c e g o 

keÀjeJ³eeMee Jeeìleele l³ee cnCepes DeHeIeeleeveblej 

jesi³eeuee HeeCeer Jewiejs HeepeC³ee®eer peCeg Me³e&le®e 

ueeieles Je jesieer yesMegOo Demesue lej ns HeeCeer éeeme 

ceeiee&le peeTve jesi³ee®ee ce=l³et nesT MekeÀlees. 

l ³ e e c e g U s  D e H e I e e l e e v e b l e j  [ e @ .  v e e 

efJe®eeju³eeefMeJee³e HeeCeer DeLeJee keÀe@HeÀer osT ve³es.

ogmejer iees<ì cnCepes Jesieeves peeCeeN³ee 

iee[erme SkeÀeSkeÀer ye´skeÀ ueeJeu³eeme ceevesuee HeÀeMeer 

efou³eeÒeceeCes PeìkeÀe yemelees Je l³eecegUs ceevesleerue 

ceCekeÀe legìlees Je l³eecegUs MJemevekeWÀêeuee Fpee 

nesTve ceeCegme leelkeÀeU ce=le nesCes MekeÌ³e Demeles. 

n³ee®es GoenjCe cnCepes 3/4 Je<ee&HetJeea Þeer.cegb[s 

³eeb®ee DeHeIeeleer ce=l³et. DeMeeJesUer ceeves®eer keÀe@uej 

ueeJetve ceeves®eer neue®eeue yebo keÀjCes ns DeefleMe³e 

cenlJee®es Je meJe& ÒeLece kesÀues peeles Je keÀe@uej 

vemeu³eeme keÀece ®eueeT keÀe@uej keÀjC³ee®eer HeOole 

Jeenve DeHeIeeleeleerue
jesi³ee®eer leHeemeCeer

[e@. megYee<e cnwmekeÀj
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DeeHeu³ee osMeele þeTkeÀ vemeu³eeves yejs®e 

DekeÀejCe ce=l³et nesle Demeleele cnCegve Jejerue oesve 

iees<ìer cegÎece meebefieleu³ee Deensle.

 Deelee DeeHeCe DeeHeu³ee Òece gKe 

cegÐeekeÀ[s cnCepes pejemes efMe#eCe Peeuesu³ee 

ÒeLeceesHe®eejkeÀeme keÀesCel³eener GHekeÀjCeeefMeJee³e 

keÀMeer PeìHeì leHeemeCeer keÀjlee ³esles l³ee®eer HeOole 

ner nes³e. ner  HeOole PeìHeì keÀjCes HeÀej cenlJee®es 

Deens. keÀejCe keÀesCel³eener DeHeIeeleele pej MJeeme 

DeLeJee nÐeef¬eÀ³ee kesÀJeU 3 efceefveìeb®es Jej Keb[ 

He[u³eeme cesboguee ÒeeCeJee³et HegjJeþe Leebyelees Je 6 

J³ee efceefveìeuee ceeCemee®ee ce=l³et Peeuesuee Demelees 

Je MJeeme DeLeJee nÐe Leebyeu³eeme les leHeemetve 

l³eeJej ueewkeÀjele ueewkeÀj C.P.R DeLeJee 
cardio pulmonary resuscitation 
megª keÀjCes Del³eeJeM³ekeÀ þjles. l³eemeeþer 

Keeueerue U.K Je U.S.A  ceO³es Òe®eefuele HeOoleer 

osle Deens. l³eeves kesÀJeU 30 les 40 meWkeÀoele 

cenlJee®eer leHeemeefCe keÀªve pe©j He[u³eeme 

C.P.R  ®eeuet keÀjlee ³esles

l³ee HeOoleerle Keeueerue meg$e ue#eele 

þsJeeJes. D R A B C & Head to foot 

Examination Deelee ner leHeemeCeer leHeMeerue 

yeIet ³ee.

1) meJe& ÒeLece D cnCepes Danger 

DeLeJee OeeskeÀe. ne OeeskeÀe ÒeLeceesHe®eejkeÀeuee 

jesi³eeuee DeLeJee Deepetyeepet®³ee ueeskeÀebvee Deens 

keÀe les ÒeLece yeIeeJes. keÀesCel³eener HeefjefmLeleeruee 

ÒeLeceesHe®eejkeÀeves mJele:®ee peerJe ÒeefMe#eCe 

Demeu³eeefMeJee³e OeeskeÌ³eele Ieeuet ve³es. ¿ee®es 

GÊece GoenjCe cnCepes short circuit  ceO³es 

e f ® e k e Àìue s u e e  ce eCe g m e  k e À e s C e l³e ene r 

Hee fje fmLelee r le Jee rpe He gjJeþe Ke b[e r le 

kesÀu³eeefMeJee³e nele ueeJet vekeÀe. legce®ee peerJe 

OeeskeÌ³eele Deens. ne OeeskeÀe ÒeecegK³eeves 

efJe<eejer Jee³et ,Jeerpe DeLeJee Deeieerves neslees. 

l³ee®es Yeeve þsJeeJes.

2) R-Response- jesi³ee®eer 

Òeefleef¬eÀ³ee PeìHeì yeIee l³eeveblej jesieer 

iegbieerle DeLeJee yesMegOoerle Deens keÀe les yeIee 

MegOoer yeIeC³eemeeþer ÒeLece jesi³eeuee ceesþîeeves 

veeJe efJe®eeje Je keÀe³e Peeues les efJe®eeje. les 

meebefieleu³eeme l³eeuee [esUs GIe[eleuee DeLeJee 

peerYe oeKeJetve DeeHeues cnCeCes mecepeues keÀe les 

yeIee lees veeJe efJe®eeju³eeJej keÀener®e Òeefleef¬eÀ³ee 

osle vemeu³eeme KeebÐeeJej LeHe[e ceeªve keÀe³e 

Peeues Hetvne efJe®eeje. n³eele metOoe Òeefleef¬eÀ³ee osle 

ve efou³eeme lees jesieer yesMegOo Deens Je l³eeuee JesU ve 
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oJe[lee Keeueerue iees<ìer keÀjeJ³eele.

3) ceole ceeieJee yesMegOo jesieer cnCepes 

iebYeerj jesieer l³eeuee SkeÀìîeeves ³eesi³e Fueepe 

keÀjC³eemeeþer MekeÌ³elees ceole ceeieeJeer cnCepes 

[e@. DeLeJee De@cy³eguevmeuee yeesueeJeC³eeme l³eeuee 

HeeþJelee ³esF&ue. ue#eele þsJee yesMegOoer ceO³es 

jesi³eeuee SkeÀìe þsJet vekeÀe.

4) A-Open Airway- leeye[leesye 

nJeeceeie& GIe[e. yesMegOoercegUs peerYe uegUer nesles Je 

éeeme ceeiee&le He[les Je l³eecegUs éeeme ceeiee&uee 

De[LeUe ³esTve éeeme yebo neslees. yesMegOoercegUs 

peerYes®³ee De[LeÈ³eecegUs MJeeme yebo He[Ces ner 

Del³eble cenlJee®eer Je menpe ìeUlee ³esCeejer iees<ì 

Deens l³eemeeþer keÀHeeUeJej nele þsJee Je [eskesÀ 

Deieoer ceeies keÀje. ns  keÀªve nvegJeìeruee Jej 

keÀsu³eeves éeeme ceeie& HegCe& GIe[lees. ns HeÀej®e 

cenlJee®es Deens.

B-Breathing l³eeveblej íeleer Je 

Heesì KeeueerJej nesles keÀer veener les yeIee ns kesÀJeU 

10-12 DebkeÀ YejeYej ceespesHe³e¥le yeIee. íeleer 

Je Heesì ve nueu³eeme éeeme yebo Demetve l³eeuee 

leeye[lee sye c.p.r DeLeJee  cardio 

pulmonary resuscitation  ®eeuet keÀje.

C-Circulation- éeeme ®eeuet 

Demesue lej®e vee[er yeIee. vee[er ®eeuet Demeu³eeme 

no³eef¬eÀ³ee ®eeuet Deens. cee$e neleeHee³eeb®eer vee[er 

ve yeIelee ceevesleerue vee[er  Carotic  vee[er 

yeIee. ner megOoe yebo Peeu³eeJej  C.P.R  

leeye[leesye ve efou³eeme ce=l³et DeìU Deens. cee$e 

MJeeme Je vee[er oesvner ef¬eÀ³ee GÊece ®eeuet 

Demeu³eeme Heg{erue Head to foot 

leHeemeCeer keÀjeJeer. l³eele ÒeLece [eskeÌ³eeceO³es nele 

efHeÀjJetve jkeÌle eEkeÀJee ìWietU DeLeJee Ke·e 

Demeu³eeme [e@.vee les oeKeJee ue#eele þsJee keÀer 

[eskesÀ, íeleer Je Heesì ns Meì& yeepetuee keÀªve veerì 

yeIeeJes. keÀejCe ¿ee peeieebJej ÒeLecelee: efkeÀjkeÀesU 

JeeìCeeN³ee peKecee peerJeIesC³ee þª MekeÀleele 

n³ee®es GÊece GoenjCe cnCepes DeefceleeYe 

ye®®eve®eer Heesìe®eer Fpee. l³ee veblej jesi³eeuee 

neleHee³e nueJee³euee meebiee Je l³eeJej keÀener 

peKece jkeÌlem$eeJe Deens keÀe les yeIee.

 ner leHeemeCeer [e@keÌìj ³esC³eeHegJeea 

keÀjeJeer. peKeceebceOeuee jkeÌlem$eeJe IeÆ oeyetve 

LeebyeJeeJe. ne[cees[ Demeu³eeme leHeeme ³eesi³e 

DeeOeejHeÀUer I³eeJeer. Hee³eeb®³ee ne[cees[eruee 

DeeOeejHeÀUe ruee vemeu³eeme oe svne r Hee³e 

SkeÀceskeÀeuee IeÆ yeebOeeJesle cnCepes ne[e®eer 

neue®eeue Leebyesue. Jejerue iees<ìeR®ee JeeHej 

kesÀu³eeves.

1. MJeeme DeLeJee nÐeef¬eÀ³ee Leebyeu³eeme 

ueJekeÀjele ueJekeÀj C.P.R  meg© keÀjlee ³esF&ue.

2. ye sMe gOo je si³ee®ee éeemeceeie & 

GIe[lee ³esF&ue Je DeMee jerleerves DeHeIeeleeleerue 

DekeÀeueer ce=l³et ìUleerue.
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peerJevekeÀe me®e keÀ[Jee nw

³ene keÀesF& Heue vener þnje nw~

Deepe peerJe keÀer jHeÌleej lespe nes 

ieF&

Yeiee oew[er ceW efpevoieer keÀner Kees 

ieF& nw~~

Deepe cev e g < ³ e  Dee H eu³e e 

Yeeieoew[er ceO³es efkeÀleer J³emle Peeuee 

Deens. l³eeb®³ee peerJevee®eer ieleer efkeÀleer 

lespe Peeueer Deens efkeÀ lees DeeHeu³ee 

peerJee®eer eEkeÀcele®e efJemeªve iesuee Deens. 

MeeUs®eer IeeF&, Dee@efHeÀme®eer IeeF& ì^sve  

HekeÀ[C³ee®eer IeeF& ³ee ceO³es DeeHeuee 

Decegu³e peerJe OeeskeÌ³eele ìekeÀle Deens. 

peCet peerJee®es ceesue®e jeefnues veener.

ceveg<³ee®ee nueiepeeaHeCee:- DeeHeCe 

jml³ee®es®e GoenjCe Iesleues lej Deepe®³ee 

o³eveer³e DeJemLesle Demeuesu³ee jml³eeJeªve 

®eeueleevee ceveg<³e efkeÀleer nueiepeeaHeCeeves mJele:®es 

efkeÀleer vegkeÀmeeve keÀªve Ieslees. jml³eeJeªve 

®eeueleevee DeeHeCe IeeF& IeeF&ves efve³eceeb®es Heeueve 

keÀjle veener. jml³ee®³ee [eJ³ee yeepetves ®eeuee³euee 

nJes. jmlee ¬eÀe@me keÀjleevee efmeiveue HeenCes 

DeeJeM³ekeÀ Deens. ceesyeeFueJej yeesuelee yeesuelee 

ieeCeer SskeÀlee SskeÀlee jmlee ¬eÀe@me keÀjCeb efkeÀleer 

OeeskeÀeoe³ekeÀ Deens. Pesye´e ueeFve yeIetve ¬eÀe@me 

keÀjeJes. HegÀìHeeLe Jeªve ®eeueeJes DeMee efve³eceeb®es 

Heeueve kesÀu³eeme nesCeejs DeHeIeele ce=l³et vekeÌkeÀer®e 

ìeUues peeleerue. Hejblet ceveg<³e Deelee efve³eceeb®e 

Heeueve keÀjle veener cnCegve DeHeIeele, ce=l³et®es 

efMekeÀej yeveleele. ceneHeeefuekeÀe jmles yeebOeles les 

pevelesmeeþer, efve³ece yeveJeues peeleele les 

megj#elesmeeþer Hejblet HegÀìHeeLe®ee GHe³eesie neslees 

J³eeHeejeb®es efKemes YejC³eemeeþer... J³eeHeejer 

HegÀìHeeLeJej DeeHeuee J³eJemee³e keÀªve keÀceeF&keÀjle 

Demeleele DeeefCe ueeskeÀ Jeenveeb®eer ³es-pee nesCeeN³ee 

jml³eeJeªve ®eeueleele. ®eeuelee ®eeuelee Ke·s 

He[uesu³ee jml³eeJej Hee³e ue®eketÀve Jee Hee³e 

cegjieUgve Ke·îeele He[leele. lej keÀOeer Jeenvee®eer 

Oe[keÀ ueeietve ne@efmHeìueuee Yejleer nesleele. 

ogo&Mee

MeesYevee keÀejbLe
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mJele:®³ee Dee³eg<³eeyejesyej kegÀìtbyee®esner vegkeÀmeeve 

nesles. keÀlee& ceeCegme vemeu³eeves HejerJeej GIe[îeeJej 

He[lees. keÀOeer keÀOeer lej jml³eeJej HesÀkeÀues peeCeejs 

kesÀUer®es meeue SKeeÐeeuee efkeÀleer ceneieele He[les. 

2 ª.®es kesÀUb ne@mHeerìueceO³es l³ee®es 2 ueeKe 

ceespee®es ueeieleele. jml³eeJej HeÀskeÀuee peeCeeje 

keÀ®eje, efMeUs DeVe ³eecegUs jml³ee®eer peeiee efkeÀleer 

J³eeHetve peeles. l³eecegUs jml³eeJej nesCeejer 

kegÀ®ebyeCee, DemJe®ílee, ogie¥Oeer ³ee iees<ìeruee leeW[ 

ÐeeJes ueeieles.

ceneHeeefuekesÀ®ee keÀejYeej:- jmles 

yeebOeC³eemeeþer keÀesìerves Hewmes Ke®e& keÀªvener 

jml³ee®es Ke·s yegpeues peele veenerle. SkeÀ HeeJemee®eer 

peesjoej mej Deeueer keÀer jsleer, Ke[er Jeentve peeles. 

peeieespeeieer jml³eeSsJepeer KeUies®e KeUies efometve 

³esleele. ceie l³eeceOetve YejOeeJe peeCeejer Jeenveb 

l³eele ueeskebÀe®eer ieoea.. .. ceie keÀe³e... ce=l³et®eer 

mebK³ee, DeHeIeelee®eer mebK³ee efoJemes efoJeme Jee{le 

®eeueueer Deens. mekeÀeUer yeensj He[uesueer J³eeqkeÌle 

mebO³eekeÀeUer megjef#eleHeCes Iejer Hejle ³esFue efkeÀ 

veener ³ee®eer Kee$eer oslee ³esle veener. ³ee meJe& 

iees<ìeRvee peyeeyeoej keÀesCe.. . ? ³eeceO³es Hewmes 

KeeCeejs Deeues®e. efveke=À<ì opee&®es jsleer, efmeceWì 

JeeHeªve DeeHeues efKemes YejCeejs  kebÀ$eeìoej keÀceer 

veenerle. keÀOeer veefJeve kesÀyeue ìekeÀCes, HeeCeer 

keÀveskeÌMeve HeeF&He ueeF&ve, ie@me HeeF&He ueeF&ve, ieìej 

HeeF&He ueeF&ve, FueskeÌì^erkeÀ keÀeces ³eemeeþer JeejbJeej 

KeesokeÀece nesle®e jenles. Keesouesues Ke·s 

J³eJeefmLeleHeCes yegpeJeues peele veener, HegCe&efjleer 

[ebyejerkeÀjCe nesle veener. l³eecegUs Ke[keÀeU 

jml³eeJeªve ®eeueCes cegMkeÀerue nesTve peeles. 

p³es<þ veeieefjkeÀ, uenevecegues ³eebvee HeÀej keÀ<ìkeÀjer 

nesTve peeles. jml³eeJejerue ce@venesue®eer legìkeÀer 

HegÀìkeÀer PeekeÀCeb lej kegÀþs PeekeÀCe®e vemeles l³eecegUs 

ne sCeej s DeHeIeele Deee fCe HeeJemeeÈ³eele 

ce@venesueceÐes He[tve nesCeejs ce=l³et ner ceesþer iebYeerj 

mecem³ee Deens.lej keÀOeer HegÀìuesu³ee HegÀìHeeLe 

Jejerue ìeF&ume DeHeIeeleeuee Deeceb$eCe osle 

Demeleele.

SbkeÀojerle ceveg<³ee®³ee peerJee®eer Deepe 

keÀesCeeuee keÀesCee®eer HeJee& jeefnueer veener.  DeeHeuee 

efKemee keÀmee Yejsue...? ³ee iees<ìeruee cenlJe efoues 

peeles. ceie keÀesCee®ee ce=l³et nesJees eEkeÀJee DeHeIeele 

nesJees HeJee& veener. p³eeJesUer peveleskeÀ[tve nbieecee 

neslee s l³ee Je sUsHe gjlee ceneHeee fueke s ÀkeÀ[tve 

efJe®eejefJeefvece³e kesÀuee peelees. JeeleeJejCe Leb[ 

Peeues efkeÀ ³esjs ceeP³ee ceeieu³ee.. .. p³eeJesUer 

SkeÀe [e@keÌìj®ee ce@venesue ceO³es He[tve ce=l³et Peeuee  

lesJne jml³ee®eer efveiejeefCe kesÀueer iesueer, Hejblet 

Lee s[îee®e cee fnv³ee b vee r  Ske Àe cee fnue s®ee 

ce@venesueceO³es He[tve DeHeIeele Peeuee cnCepes ³ee 
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iees<ìeruee keÀesCe peyeeyeoej.. ..? jmlee cnCepes 

ner HeÀej ceesþer mecem³ee Peeueer Deens. ³eeceO³es 

keÀcejs®eer ne[b lej cees[leele®e Hejblet Jeenvee®es 

lemes®e Jeenve ®eeueJeCeeN³ee®esner DeeefLe&keÀ 

MeeefjjerkeÀ vegkeÀmeekeÀ nesles. ³ee HegÀìkeÌ³ee 

jml³eecegUs keÀener ieeJeele Sme.ìer Jeeu³eebveer mebHe 

kesÀuee, l³eecegUs ieefjye pevelesuee efkeÀleer $eeme 

Peeuee. ieeJe Demeu³eecegUs peemle ogmejer Jeenveb 

vemeleele. keÀesCeer ©iCe iebYeerj efmLeleerle Demesue 

lej l³eeuee Menjele ne@mHeerìueceÐes IesTve peeCes 

DeMekeÌ³e nesles. l³eele®e lees ©iCe ÒeeCe mees[tve 

oslees. SKeeoer iejesoj m$eer Demesue lej DeMeeJesUer 

keÀe³e nesF&ue ³ee®eer keÀuHevee®e keÀjJele veener 

cnCepes ³ee ogie&leeruee Deeuesu³ee jml³eecegUs 

pevelesuee efkeÀleer $eeme menve keÀjeJee ueeielees ner 

efJe®eej keÀjC³eemeejKeer DeeefCe eflelekeÀer®e iebYeerj 

iees<ì Deens.

? ÒeJeeme meg© keÀjC³eeDeieesoj-[^e³eefJnbie uee³emevme DeeHeu³ee peJeU Deens 

³ee®eer Kee$eer keÀje.

? ìe³ej ceOeerue nJee, js[er³esìj ceOeerue HeeC³ee®eer leHeemeCeer keÀje.

? mìsHeveer, He@Àve yesuì, nesme HeeF&He, ìgue yee@keÌme iee[erceO³es þsJee.

?  meJe& ueeF&ì J³eJeefmLele keÀece keÀjleele ³ee®eer Kee$eer keÀje.

?  vebyej Huesì mJe®í DeeefCe J³eJeefmLele efomeles ³ee®eer Kee$eer keÀje.

?  meJe& efKe[keÌ³ee meeHeÀ Deensle Je l³eeletve yeensj®es mHe<ìHeCes efomeles ³ee®eer Kee$eer 

keÀje.

?  ceeieerue Jeenves HeenC³eemeeþer Demeuesuee Deejmee J³eJeefmLeleHeCes Deens ³ee®eer 

Kee$eer keÀje.

?  meJe& ojJeepes J³eJeefmLele yebo Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.

?  keÀesCeleerner Jemlet Deiej peveeJej iee[er®³ee Keeueer

vemeu³ee®eer Je Heg{erue ceeie& ceeskeÀUe Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.

? iee[er meg© Peeu³eeveblej ye´skeÀ ueeJegve Hene

megjef#ele [^e³eefJnbie®es one efve³ece

37



SHRADDHA 

DISTRIBUTORS

With Best compliments from



yeN³ee®e Je<ee&HetJeea ÒeYeekeÀj HeW{ejkeÀj 

³eeb®es jejbie {ebie veeJee®es SkeÀ HegmlekeÀ Jee®eues nesles. 

He gmleke Àele yee @[ &jje s[ Dee @ie & vee³ePe sMeve 

ef]nceeue³eele pesJne jmles yeebOele nesleer lesJne 

mewv³eeleerue Fbefpeefve³ejebvee DeveskeÀ mebkeÀìeMeer 

meecevee keÀjeJee ueeieuee jmlee yeebOeCeerleerue 

meJee &le DeJeIe[ Yeeie cnCepes 

k e À[ î e e c e O e t v e  jm l e s  K e e s o t v e     

keÀe{C³ee®ee l³ee®es JeCe&ve keÀjleebvee 

lees Fbefpeefve³ej cnCelees keÀer SKeeÐee 

JeUCeeJej ce=l³et legce®eer Jeeì Henele 

Demesue lees HeìkeÀve iee[erle ®e{sue 

DeeefCe Mespeejer ³esTve yemesue. 

Lees[eJesU ÒeJeeme ®eeuet jenerue DeeefCe 

lees cnCesue ®euees legcneje ìeF&ce 

Kelce nes ie³ee DeeefCe ceie lesLes jenlees legce®³ee 

veeJee®ee ®eyegleje. megj#ee DeefYe³eevee®ee efJe®eej 

keÀjleebvee ³ee JeekeÌ³ee®eer ÒekeÀ<ee&ves DeeþJeCe nesles. 

SJe{s®e veJns lej iee[erletve ÒeJeeme keÀjleebvee ceveele 

efJe®eej ³eslees Kejb®e ce=l³et Mespeejer ³esTve yemeuee 

vemesue vee?

 Deepe HeefjefmLeleer DeMeer Deens keÀer 

Iejelegve yeensj He[CeeN³ee Òel³eskeÀ ceeCemeeYeesJeleer 

ce=l³et IegìceUlees Deens ceie lees Hee³eer ÒeJeeme keÀjle 

Demees Jee Jeenveeletve kesÀJne keÀesCe l³ee J³eeqkeÌleuee 

G[Jesue meebielee ³esCeej veener. l³eecegUs Iejeletve 

yeensj He[uesueer J³eeqkeÌle megjef#ele Deeueer keÀer osJee®es 

DeeYeej ceevee³e®es ner JeemleJe HeefjefmLeleer Deens. 

jespe nesCeeN³ee DeHeIeeleeb®³ee ceeefuekesÀ®ee efJe®eej 

kesÀuee lej njoemee®eer keÀLee cegU HeoeJej ³ee 

cnCee r ÒeceeCe s e f Je®ee bje®ee r iee[e r Lee byele s 

Ye´<ìe®eejeMeer DeeHeu³eekeÀ[s efkeÀl³eskeÀ iees<ìer 

ceO³es®e ueeì Deeu³ee meejK³ee GieJele Demeleele. 

Goe. HesÀjerJeeues GþefJeCes, jmlee og©mleer, iee[îee 

meggj#ee DeefYe³eeve

jepeÞeer Kejs
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Je uee³emevme leHeemeCes HeCe ns meejs osKeeJes 

Demeleele DeeefCe ³eele mebyeefOelee®es efKemes 

Yejues keÀer HeefjefmLeleer Hegvne HegJe&Jele l³eecegUs 

efveCe&³e Megv³e keÀe³ece mJe©Heer keÀener®e nesle 

veener. SJe{s®e veJns lej SkeÀe®e keÀeceeJej 

H e g vn e  H e g vn e  K e® e &  n e s l e  jne l e e s . 

Ye´<ìe®eejeyeÎue yeesueC³eemeejKes DeeHeu³ee 

osMeele lejer keÀener Gjues veener Demes Jeeìles. 

SKeeÐee DeHeÒeJe=Êeer®³ee cegUeJej peesHe³e&le IeeJe 

Ieeleuee peele veener leer ÒeJe=Êeer cegUeHeemetve 

GKe[ueer peele veener lees He³e¥le megj#ee DeefYe³eeve 

keÀe³e eEkeÀJee ogmeN³ee keÀesCel³eener  ³eespevee keÀe³e 

HeÀkeÌle keÀeieoesHe$eer osKeeJee®e jenCeej.

 meO³ee ceeCemeb DeeefCe iee[îee ³eeb®eer 

mebK³ee yejesyejerves Jee{les Deens Demes cnìues lej 

JeeJeies nesCeej veener. ueeskeÀeb®³ee neleele Deeuesuee 

D e e f l e e f j k e Ì l e  H e w m e e ,  I e j e b ® e e r  i e j p e 

YeeieefJeC³eemeeþer ueebye ueebye Iesleuesueer Iejs DeeefCe 

cnCegve peeC³ee³esC³eemeeþer I³eeJeer ueeieCeejer 

Jeenves, ceepeuesueer iegb[eefiejer DeeefCe Òel³eskeÀ 

iees<ìerle Iegmeuesues jepekeÀejCe ³ee meeN³eeceO³es 

efvejHejeO³eeb®ee veenkeÀ yeUer peelees³e. Jeenvebe®³ee 

ceeveeves jmles HeÀej®e De©bo Demeu³eeves efve³ece 

lees[tve Jeenves ®eeueefJeueer peeleele. Òel³eskeÀ iees<ìerle 

Heg{s peeC³ee®³ee IeeF&cegUs  veenkeÀ yeUer peele 

Deensle Deelee jml³eeb®³ee Ke·îeeb®ee efJe®eej kesÀuee 

lej Je<ee&vegJe<ex þjeefJekeÀ efþkeÀeCeer He[Ceejs 

Yeuesceesþs Ke·s, ueeskeÀeb®eer Deesj[ Peeu³eeJej 

l³ee®eer kesÀuesueer leelHegjleer og©mleer ³eele keÀener 

yeoue nesle®e veener³es veefJeve leb$e%eeve efJekeÀefmele 

nesTvener DeMeer HeefjefmLeleer keÀe? ³ee®ee efJe®eej 

Peeuee Heeefnpes.

 ogmejs DeHeIeelee®es cegK³e keÀejCe Heneìs 

2 les 5 ³ee JesUele yejs®e DeHeIeele nesleele. leer 

JesU®e DeMeer Deens keÀer SkeÀ #eCe keÀe nesF&vee 

keÀesCeeueener HeìkeÀve [guekeÀer ³esCeej®e. HeCe lees®e 

SkeÀ #eCe keÀe DeveskeÀeb®es ÒeeCe Ieslees. l³eecegUs ³ee 

JesUele keÀìe#eeves [^e³eJneRie yebo®e þsJeues  Heeefnpes 

keÀejCe DeeHeCe Heeefnues lej ³ee JesUele DeveskeÀ 

DeHeIeele nesTve DeeHeues efkeÀleerlejer DeefYevesles Jee 

cenlJee®³ee J³eefkeÌlebveer ÒeeCe ieceeJeues Deensle. 

Deece®³ee®e Iejele Ie[uesueer iees<ì YeeJee®es kegÀìtbye 

je$eer ìgefjmì keÀejves keÀesuneHegjuee pee³euee 

efveIeeues. Heneìs 2 Jeepelee iee[er meeleeN³eepeJeU 
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Pee[eJej DeeoUgve DeHeIeele Peeuee. l³eele 

Jeefnveer®es peeieer®e efveOeve. cegueiee Je metve efkeÀl³eskeÀ 

ceefnves ne@mHeerìueceO³es. ogmeje SkeÀ DeHeIeele 

meceesªve ³esCeeN³ee ì^keÀHeemetve ye®eeJe keÀjleebvee 

iee[er Ke·³eele iesueer DeeefCe iee[erle yemeuesu³ee 

J³ekeÌleeruee keÀe³ece®es DeHebielJe DeMee Ieìvee 

ceespelee ³esCeej veenerle SJe{³ee Deensle.

ueneve jml³eeJej lej oesvner yeepegbveer 

Jeenves GYeer, HegÀìHeeLe J³eeHeeN³eebveer yeUkeÀeJeuesues 

DeMee HeefjefmLeleerle Heeo®eejer, Je=Oo peerJe cegþerle 

IesTve  ®eeuele Demeleele. megj#ee DeefYe³eeve 

þjee f JekeÀ keÀeUeHe gjle s jeyee f JeC³eeS s Jepee r 

megj#esmeeþer keÀener þesme efve³ece keÀªve l³ee®eer 

DebceueyepeeJeCeer kesÀueer Heeefnpes Dev³eLee kegbÀHeCe®e 

Mesle Keeles  l³eeuee keÀesCe keÀe³e keÀjCeej? Heg{erue 

iees<ìeRmeeþer keÀ[keÀ efve³ece Peeues Heeefnpesle.

1)JeenveebceO³es #ecelesHes#ee peemle 

ceeCemes YejCes.

  2  )ceesyeeF&ueJej yeesueCes .  

3)JesUs®eer ce³ee&oe ve meebYeeUCes.

4)oeª efHeTve iee[er meebYeeUCes.

5)DeesJnjìskeÀ keÀjCes.

6)iee[er®eer og©mleer JesUsJej ve keÀjCes.

7)Ke·³eele yeeyele ³eesi³e leer keÀeUpeer 

IesCes Fl³eeoer.

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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me gj#ee ne Meyo Jee®ee³euee Je 

l³eenerHes#ee mJeevegYeJeeuee Deeu³eeJej®e l³ee 

Meyoe®es cenlJe keÀUles, megj#ee DeefYe³eeve ner 

mJe³ebmesJeer mebmLee Deens. veeiejermegj#ee mesJeeYeeJeer 

mebmLee DeveskeÀ Deensle. DeM³ee mebmLeeceeHe&Àle 

yejs®emes GHe¬eÀce ®eeueefJeueles peeleele Je ³eMemJeer 

nesleele. meceepeeuee ceesþe efoueemee efceUlees. ns 

GHe¬eÀce GuuesKeveer³e Deensle. DeMee mebmLee 

®eeueefJeCeeN³ee yejs®e meceepeesGOoeìkeÀ J³eeqkeÌle 

DeeefCe mesJeeYeeJeer mebmLee Deensle.

 HegJeea mJele:®eer megj#ee veJns j#eCee®eer 

peyeeyeoejer DeeF&-Je[erue, ceesþe YeeT, ceesþer 

yeefnCe, efJeJeeneveblej Heleer, Heg{s cegueiee DeMee 

keÀewìgbefyekeÀ meeceeefpekeÀ megj#es®eer DeeOeejJe[ 

nesleer. m$eer³eebvee HeeJeueesHeeJeueer j#eCe JneJes 

³ee®eer SJe{erMeermegOoe keÀeUpeer veJnleer, keÀewìbgyeerkeÀ 

Je meom³eeb®eer megj#ee ÒecegKe J³ekeÌleer Heenle Demes. 

ke g Àì b gyeele Je meceepeele me gj#e s®ee r SJe{e r 

DeeJeM³ekeÀlee peeCeJeueer veener.

 HeCe pemee keÀeU ueesìuee meceepee®eer 

meJee¥ieerCe Jee{ Peeueer, ®eewHesÀj efJekeÀeme Peeuee. 

meceepe meJe& Hejerves Jee{erme ueeieuee efMe#eCee®es 

mLeeve meceepeeuee peeCeJeues Je l³ee®es cenlJe 

Jee{erme ueeieuee. efMe#eCee®es mLeeve meceepeeuee 

megj#ee

OeveÞeer ef#ejmeeiej
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peeCeJeues Je l³ee®es cenlJe Jee{erme ueeieues. 

efm$e³eebvee efMe#eCe IesCes keÀeUe®eer iejpe þjueer. 

meceepeele e fMe#eCeeyeje syej ®ee bie gueHeCee, 

megefMeef#ele yejesyej efJeke=Àleer Jee{erme ueeieueer. ¿ee 

efJeke=Àleer®eer keÀejCes yejer®e Deensle, pemes ceeveefmekeÀ 

keÀewìbgefyekeÀ meeceeefpekeÀ DeeefLe&keÀ Demeueer lejer l³ee 

mecem³esves Dee¬eÀeU efJe¬eÀeU ©He OeejCe kesÀues 

DeeefCe l³ee®es JeeF&ì He[meeo J³eeqkeÌle,kegÀbìtye 

meceepeeJej Jne³euee ueeieues Demes iewjÒekeÀej 

Ie[e³euee efoJemeje$e JesU DeHegje He[e³euee 

ueeieuee DeMee ³ee ef$eMebketÀ De[®eCeerle J³eeqkeÌle 

meceepe je<ì^euee megj#es®es Yeeve Deeues. l³eemeeþer 

mJele:®eer megj#ee mJele:uee keÀje³euee efMekeÀues 

Heee fnpes ne ÒeLece cetuece b$e keÀevee skeÀevee r 

SkeÀceskeÀebvee meebiee³euee nJee.

l³eemeeþer meJe&leesHejer keÀesCel³eener 

megj#ee DeefYe³eeve mJe³ebmesJeer mebmLee eEkeÀJee 

mejkeÀejer mebmLeeJej DeJeuebyetve jent ve³es. efoJemesved 

efoJeme meceepemebK³esleerue Jee{, ueeskeÀeb®eer ieoea Iej 

ieuueer ieuueer, jml³eeJeªve, ieeJeeieeJeeletve 

®eebieueer®e peeCeJele Deens. ceesþceesþîee Menjele 

cegbieerueener Hee³e þsJee³euee peeiee vemeles lesJne 

jml³eeJejerue iegvns, DeHeIeele ³eeb®es ÒeceeCe 

Jee{le®e jenCeej l³eemeeþer mejmekeÀì mJe³ebmesJeer 

mebmLee Denesje$e keÀe³e&jle Deens HeCe Jee{l³ee 

iegvn³eeb®es Je DeHeIeelee®es ÒeceeCe keÀceer Peeues lejer 

les efoJemedve efoJeme les Deens®e. mJele:®e mJele:®eer 

megj#ee keÀªve ¿ee meJe& mebmLeevee keÀUle vekeÀUle 

DeeHeCe ceoleer®ee nele Heg{s keÀª 

¿ee meJe&lee sHejerve s keÀe³e&jle 

Deensle ns DeeHeCe meJee& bvee 

ceeefnle Deens l³eeb®es ns GHe¬eÀce 

ceneje<ì^euee ieewjJeemHeo Deens. 

l³ee®³eeJej meJe& Yeej osTve 

DeeHeCe meJe& meeceeefpekeÀ Oeeefce&keÀ 

v e w e f l e k e À  ce g u³e s  mejke À eje r 

keÀe³eÐeeb®es GuuebOeve keÀje³e®es Je mejkeÀej meceepe 

kegbÀìtyeeJej leeMesjs ceeªve ceeskeÀUs Jne³e®es. ns 

peyeeyeoejer megefMeef#ele 21 J³ee MelekeÀeleerue 

ceeCemee®es ue#eCe veJns. leb$e³egieeleerue Keeuetve Jej 

He³e¥le Jeie& ³eeuee DeHeJeeo veener. efoJemeje$e, JesUer 

DeJesUer jml³eeJej nesCeejs DeHeIeele ner iebYeerj 

yeeye Deens. JeenletkeÀ efve³eceeb®es Heeueve keÀeìskeÀesj 

keÀje³euee nJes. jml³eeJej DeveskeÀ meg®evebe®es 
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ceeefnleer HeÀuekeÀ HeÀkeÌle ìebieuesues Demeleele 

efye®®eejs! l³eeb®³eekeÀ[s ue#e Ðee³euee nJes.

 JesUs®³ee ce³ee&oeb®es Heeueve keÀeUJesUs®es 

yebOeve HeeUtve mJele:YeesJeleer ce³ee&oeHeeuevee®eer 

mee rceejs<ee DeeKe gve®e DeeHeCe meceepeele 

JeeJeje³euee nJes. cegkeÌleHeCes, cegkeÌlemeb®eej keÀjCes 

ner keÀener DeeOegefvekeÀ ceeveJee®³ee GlkeÀ<ee&®³ee 

efvekeÀ<e vekeÌkeÀer®e veener.

efveefM®ele®e DeeHeCe ieebYeer³ee&ves efJe®eej 

keÀjeJee. DeeHeCentve mebkeÀì, DeefleÒemebieeuee 

Deebce$eCe nesT ve³es veblej ceole efceUeueer veener 

GMeerje efceUeueer Demee Deej[eDeesj[ keÀªve 

ogmeN³eeuee peyeeyeoej þjJet ve³es. DeeHeu³ee 

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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efMe#eCee®ee megefMeef#eleHeCee®ee DeefYeceeve yeeUiet 

DeMee leNnves DeeHeDeeHeu³ee megj#es®eer peyeeyeoejer 

Heej Hee[tve mJele:uee Oev³e ceeveeJes Demes Jeeìles. 

nîee mesJeeYeeJeer mebmLeevee Òel³eskeÀ Yeejleer³e 

veeieefjkeÀeves Demee ceoleer®ee mesJeeYeeJeer nele Heg{s 

keÀjeJee Demes DeeJeepet&ve meebieeJesmes Jeeìles.

Iees<eJeekeÌ³e
meJee¥veer IesT ³ee SkeÀ®e O³eeme, 

keÀe³ee&jbYeer þsJeg megjef#eleles®eer keÀeme
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Òel³eskeÀeves mJele:®eer lemes®e ogmeN³eeb®eer 

HeCe j#ee keÀje³e®eer Demeles cnCepes®e meJee¥®eer 

megj#ee nesF&ue cnCegve megj#ee j#ekeÀ vescelees Je 

megj#ee DeefYe³eeve meepeje keÀjlees. JeenletkeÀ 

Heesueermeeb®eer vesceCegkeÀ keÀjlees. keÀener ceesþîee 

®eewkeÀele efmeiveue yemeJeues lejer JeenletkeÀ Heesefueme 

megj#esmeeþer þsJelees. JeenletkeÀ megjUerle Je 

megjef#elesves JneJeer, IeeleHeele DeHeIeele ogIe&ìvee 

nesT ve³es. MesJeìer ceeveJeeves DeeHeu³eemeeþer ce@ve 

Hee@Jej JeeHejueer cnCegve®e JeenletkeÀ Jeo&U Je jnoejer 

Jeo&U Jee{le®e ®eeueueer. Deefle meJe&$e Jepe&³esle 

cnCegve®e jnoejer®es, JeenlegkeÀer®es efve³ece yeveJetve 

[^eFeEJeie uee³emevme efoues peeles Je JeenletkeÀ meHleen 

HeeUues peeleele.

DeMeer Dee@eqkeÌme[sueer Yesì nesC³eeHes#ee 

³eesiee³eesieeves eEkeÀJee meb³eesieeves JneJeer. mebefnlee 

Dee®eejmebefnlee ner meJe& efþkeÀeCeer Demeles HeCe 

HeeUlees keÀesCe? DeeHeu³eeuee DeeHeueer j#ee keÀªve 

leer megj#ee JneJeer Demes Òel³eskeÀeuee neefo&keÀ Je 

yeewefOokeÀ Jeeìues Heeefnpes. no³eeleerue kebÀHeve ns 

efve:mJeeLeea Demeles yegeqOoletve (ceWogletve-ceveeletve) 

pes kebÀHeve ³esles les mJeeLeea. DenskeÀej F&iees ns mJeeLeea 

kebÀHeve®e íesìîee-ceesþîee Je efkeÀjkeÀesU DeHeIeeleebvee 

Je ogIe&ìveevee Deeceb$eCe osleele. jnoejer®es Je 

JeenletkeÀ efve³ece HeeUle veener efMeJee³e efve³ece 

yeenîe Jeeieleele. JeenletkeÀ nJeeueoej (traffic 

police) ³eeb®³ee yejesyej Jeeo Ieeueleele, oce 

osleele, ceejleele megOoe, ef®e[tve- jeieeTve 

megj#ee

Sce. yeer. keÀesuns
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ceesþîeeve s Deesj[leele, iee WOeU Ieeueleele 

cnCeleele. ceer ne Deens. Heentve IesF&ve, yeoueer 

keÀje rve mecepelee sme keÀe³e mJele:uee. cee r 

veiejmesJekeÀ/ Deeceoej/ Keemeoej Deens. 

ceePee.. .. .. ne .. ne ... .. veelesJeeF&keÀ Deens. 

DeesUKeer®ee Deens. leguee pes keÀe³e keÀje³e®es Deens les 

keÀªve Ies  Fl³eeoer.

ob[ Yeje³e®eer, ceeje³e®eer le³eejer, 

nl³eej, efHemletue oeKeJetve JesUÒemebieer JeeHej 

keÀjC³ee®eer le³eejer Demeles. Heoe®ee ogªHe³eesie Je 

mJeeble$³e cnCepes mJewje®eej-meb®eej mJeeleb$³ee®ee 

Yebie.

oef#eCe Yeejleele JeenletkeÀ nJeeueoejeves 

efve³eceeÒeceeCes®e ceesþîee mejkeÀejer ngÐeeJej®³ee®eer 

iee[er Je efcejJeCegkeÀ LeebyeJetve Decyeguevme uee Jeeì 

(ceeie&) ceeskeÀUe keÀªve efouee neslee. Oev³e lees 

ì^ee fHeÀkeÀ nJeeueoej Je keÀe³eÐee®es Heeueve 

keÀjCeeN³eeuee meeLe osCeeje. peieer YeeJevesngveer ³ee 

keÀle&J³e Leesj peeCee.

ÒeJeeM³eeb®ee ÒeJeeme DeefOekeÀ metKekeÀj 

JneJee n³ee meeþer ÒecegKe 3 IeìkeÀ Deensle. jmlee, 

Jeenve Je Heeefke¥Àie, YeeWiee Je n³eebvee neleeUCeejs 

[^e³eJnj, JeenlegkeÀ efJeYeeie Je ÒeJeemeer-HesmeWpej 

MegYe-³ee$ee ¿ee meJee&Jej DeJeuebyetve Deens.

1) jmlee-jml³eemeeþer cebpetj Peeuesuee 

meJe& efveOeer jml³eemeeþer®e efJeefMe<ì keÀeueeJeOeerle 

Ke®e& keÀjeJee, Ke·s He[Ceej veener Je He[ues lej 

ogªmleer ueJekeÀj keÀjeJeer cnCepes iesuee Ke·îeele ns 

keÀesCeer cnCeCeej veener. Ke·s keÀceerle keÀceer, 

megjef#ele ÒeJeemee®eer nceer.

2) Jeenve Je Heeefke¥Àie- Jeenve jml³eeJej 

DeeCeC³ee®eer DeeOeer les veerì ®eeueCeej keÀer veener. 

JeeìsJej Jeeì ueeieCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer 

I³eeJeer. DeeHeu³ee Je ogmeN³eeboe meesF&meeþer iee[er 

Heeefke¥Àie veerì keÀjeJeer. iee[er keÀe{Ces megueYe Je 

megKekeÀj DeeHeu³ee Je ogmeN³eemeeþer,FbOeve Je JesUs®eer 

ye®ele.

Jeenve leUeJej megOoe iee[³ee veerì 

ueeJeeJ³ee DeeHeu³ee Je ogmeN³ee®³ee Jeenvee®eer 

Kejeyeer nesCeej veener. Jeenve keÀeW[er nesCeej 

veener. JeenletkeÀer®es efve³ece HeeUues lej Jeenve, 

JeenkeÀ Je JeenveleU ³eebvee Del³eevebo .

jml³eeJeªve Jeenves ®eeueJeleebvee Hee³eer 

®eeueCeejs, Je=×, yeeuekeÀ, ieYe&Jeleerefm$e³ee, DeHebie 
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F.®ee efJe®eej keÀjeJee lemes®e, ÒeYeele HesÀjer, 

efcejJeCegkeÀe, cees®es&, ce@jesLee@ve mHeOee&, ®eewkeÀ, 

JeUCe meeJeOe jneJes Je ogmeN³eebvee meeJeOe keÀjeJes 

peiee Je peieJee.

cees®ee& DeMee JesUer yeboesyemle ®eebieuee 

keÀjleele. menkeÀe³ee&ves Jeeì®eeue.

Yee Wiee-Òel³e skeÀ Jeenveeuee Yee Wiee 

Demelees®e, Kejb cnCepes YeeWiee DeHeIeele nesT 

ve³es,meeJeOeefiejer®ee FMeeje Demelees. keÀener 

iee[îee b®e s Yee Wie s þjue sue s Demeleele.Goe 

©iCeJeeefnkeÀe, DeefiveMeceve oue, Jee³ejuesme 

lemes®e mee³ekeÀue,ceesìej mee³ekeÀue,yeeF&keÀ efj#ee, 

mkegÀueyeme,ceeue JeenletkeÀ iee[îee, ìBkeÀj ³eebvee HeCe 

efJeefMe<ì HeOoleer®es YeeWies Heeefnpesle. meb®eej 

mJeeleb$³e cnCepes mJewje®eej mJeeleb$³e veener. 

R.T.O ves HeCe JeenveHe[leeUCeer Je HejJeevee 

osleeveeb yebOeve®e þsJeeJeer. OJeveer Òeog<eCe ner nesCeej 

veener. Jeenve®eeuekeÀ efJeefMe<ì YeeWi³eeves meeJeOe 

nesleerue.

menkeÀej Ðee Je menkeÀej I³ee, Heesefueme, 

JeenletkeÀ Heesefueme, mLeeefvekeÀ mJejep³e mebmLee®es 

HeoeefOekeÀejer, veeieefjkeÀ megj#ee oue MeeUe 

keÀe@uespeeleerue A.c.c, N.c.c.,R.S.P., 

scout guide Je wÐekeÀe r³e mesJee meJee¥veer 

menkeÀeN³eeb®³ee YeeJevee þsJeu³ee lej j#ee nesTve 

megj#ee nesT MekeÀles megj#ee DeefYe³eeve ³eespevee 

(HeJe&)meHeÀue Je megHeÀU osT MekeÀles.

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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jemlee ogIe&ìvee kewÀmes ìeuee pee mekeÀlee 

nw~ ³en JeekeÌ³e DeHeves DeeHe ceW yengle yeæ[e ÒeMve 

ef®evn nw efkeÀme lejn ncesMee O³eeve ceW jKevee 

®eeefn³es pewmes keÀer nce DekeÌmej peye jemlee ¬eÀe@me 

keÀjles nw lees DekeÌmej nceejer efveieens ®eewkeÀveer 

jnleer nw~ Deewj efveieenW ®eewkeÀveer jnsveer Yeer 

®eeefn³es keÌ³eeWkeÀer peje vepej ®etkeÀ pee³esieeR lees keÀesF& 

ogIe&ìvee nesves kesÀ ®eebmesme nesleer nw~ peye nce jemlee 

¬eÀe@me keÀjles nw~ lees meyemes Henues efmeiveue  nes lees 

ner jemlee ¬eÀe@me keÀjs Jejvee DeeHe peneB Keæ[s nw Jener 

Ke[s jefn³es~ Deewj efmeiveue nessves keÀe Fblepeej keÀjW 

vener lees iee[er³eeB efkeÀleveer lespeer mes Deeleer nw Deewj 

peeleer nw~ lees Swmes mece³e ceW DeeHekeÀes Deewj ncekeÀes 

ncesMee ®eewkeÌkeÀvee jnsves keÀer pe©jle nw~ keÀYeer 

®eueleer ì^@efHeÀkeÀ ³eeves ieeef[³eeB ®eue jner nw Deewj 

Swmes ceW nceW peuoer ceW Swmes mece³e ceW nce peuoer ceW nw 

lees Deewj nce DeeJe osKeles nw vee leeJe osKeles nw 

iee[er³eeW kesÀ yeer®e mes jemlee ¬eÀe@me keÀjves keÀer 

keÀesMeerMe keÀjles nw~ Swmeer ieueleer ve keÀjW~ Deewj 

O³eeve mes jemlee ¬eÀe@me keÀjW~ peuoyeepeer ceW keÀesF& 

Yeer ogIe&ìvee Ieì mekeÀleer nw nce ³ee DeeHe ceW mes keÀesF& 

Yeer IeeF& ³ee peuoer ceW YeeiekeÀj jemlee ¬eÀe@me keÀjves 

keÀer keÀesMeerMe keÀjles nw lees nce ogIe&ìvee keÀe efMekeÀej 

nes peeles nw~ meyemes Henues nces DeHeves oe³es yee³es 

jemlee ogIe&ìvee kewÀmes
ìeuee pee mekeÀlee nw

T<ee ieewefve³eeue
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lejHeÀ O³eeve mes osKevee nw Deewj keÀYeer keÀYeer 

iee[er³eeW keÀer jHeÌleej Yeer Fleveer lespe nesleer nw, 

ogmeje keÀejCe nw keÀer keÀYeer keÀYeer iee[er³eeW keÀe ye´skeÀ 

HesÀue nesves mes Yeer SkeÀ iee[er ogmejer iee[er keÀes [@Me 

keÀjleer nw~ Fmelejn mes Yeer jemles ceW ogIe&ìvee Ieì 

peeleer nw~ keÀYeer keÀYeer lees nce mener lejerkesÀ mes Yeer 

Ke[s jnles nw jemlee ¬eÀe@me keÀjves kesÀ efue³es lees Swmes ceW 

Yeer ogIe&ìvee Ieì peeleer nw~ keÀYeer keÀYeer lees nce 

pene Ke[s nw~ efpeme jes[ Hej Jees jes[ Hej iee[er 

®e{peeleer nw Deewj GmeHej Jees keÌ³ee keÀjs pees DeHeveer 

peien mener nw Hegjer lejn iee[er keÀe oes<e nw ³ee iee[er 

®eueeves Jeeues keÀe oes<e nw~ pees Yeer nes Swmeer yeslegkeÀer 

ogIe&ìvee nesleer nw~ ogmejer lejHeÀ nceejs Yeejle osMe 

ceW cegbyeF& ceneje<ì^ ceW Dee³es efove ogIe&ìvee³es nesleer 

jnleer nw~ keÌ³eeWkeÀer ³ene keÀer me[kesÀ ³ee jemles mener 

vener nw~ Dee³es efove SkeÀ vee SkeÀ Deeoceer meæ[keÀ ³ee 

jemles kesÀ ogIe&ìvee keÀe efMekeÀej neslee nw~ jemles Hej 

keÀner Hej keÀece ®eue jne nw~ lees keÀner Hej Hegue 

yeveeves keÀe keÀece ®eue jne nw~ lees Yeer ì^HeÀerkeÀ 

ye{peeleer nw~ Deewj Dee³es efove Fve meæ[keÀes keÀer 

Jepen mes  oes - Hew³es ³ee leerve - Hew³es Jeeuee Jeenve ceW 

yewþvesJeeues ³ee ®eueevesJeeues ®eeuekeÀ Yeer Fve neomeeW 

keÀe efMekeÀej nesles nw~ efHeÀj keÀYeer keÀYeer yeme lees 

keÀYeer ì^keÀ Yeer keÀejCe nesles nw~ ogIe&ìvee Fvemes Yeer 

nesleer nw~ Jewmes lees ì^keÀ [^e³eJnj Yeer Fleveer lespe 

jHeÌleej mes Deewj efHekeÀj iee[er ®eueeles nw~ keÌ³eeWkeÀer 

³es ueesie SkeÀ Menj mes ogmejs Menj  ceeueiee[er ceW 

ueskeÀj peeles nw~ Deewj FvnW efHekeÀj ®eueeves keÀer 

Deeole Heæ[ peeleer nw~ Deewj ³en [^e³eJnj peuoer 

peuoer iee[er keÀer jHeÌleej lespe keÀjkesÀ ceeue keÀes 

Menj keÀes HengB®eeves keÀer peuoer ceW ³en ueeskeÀ Kego Yeer 

ogIe&ìvee keÀe efmJekeÀej nesles nw~ Deewj ³eneB lees 
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FvekeÀer iee[er³eeB ì^keÀ kesÀ veer®es keÀesF& Dee peelee nw~ 

Deewj Jen FvekesÀ ì^keÀ kesÀ veer®es Dee peeves mes ³ee lees 

DeHeeF&pe nes peeles nw ³ee DeHeveer peeve ieJee osles nw~ 

Jewmes lees DeepekeÀue ì^HeÀerkeÀ Heesueerme keÀer megj#ee kesÀ 

Jepen mes keÀF& keÀF& Hej neomes ³ee ogIe&ìvee nesves mes 

ye®e peeles nw~  Heesueerme pees ì^@efHeÀkeÀ ceW Dee³es efove 

ogIe&ìvee³esb nesleer nw pewmes keÀer Mejeye HeerkeÀj iee[er³eeB 

³ee yeeF&keÀ ì@keÌmeer ³ee ì^keÀ ®eueevee ³ee yeeF&keÀ 

meJeej Mejeye kesÀ veMeW ceW Jeenve ®eueekeÀj ³es ueesie 

ì^@efHeÀkeÀ keÀe efve³ece lees lees[les nw~ Deewj keÀF& yeej 

lees DeepekeÀue kesÀ ³egJee veewpeJeeve lespe ieleer mes 

ceesìj mee³ekeÀue keÀer lespe jHeÌleej keÀes ner DeHevee 

peerJeve Deewj He@ÀMeve mecepeles nw~ Fve ueesieeW keÀes ve 

lees DeHeveer peerJeve keÀer He[er nw Deewj ve lees jes[ Hej 

®eueves JeeueeW keÀer HeJee& nw Deewj lees Deewj DeHeves 

He@jWìme keÀer Yeer HeJee& vener nw~ Jewmes osKee pee³es lees 

keÀYeer jes[ kesÀ DeemeHeeme {eyes, ®ee³e kesÀ mìe@ue, 

HeÀue, ÖegÀì yes®evesJeeueer iee[er³eeB meeceeve yes®eves 

JeeueeW keÀer Jepen mes me[keÀeW kesÀ oesvees Deewj mes ogkeÀeves 

Jewieje nesves mes Yeer Yeeræ[Yeeæ[ keÀer Jepen mes Yeer 

ogIe&ìvee³es Ieìleer jnleer nw~

 nce  meY³e Yeejleer³e veeieefjkeÀ nesves kesÀ 

veeles nces ncesMee O³eeve jKevee ®eeefn³es keÀesF& 

neomee ³ee jemles ceW ogIe&ìvee nesleer nw lees keÌ³eesb 

nesleer nw nceeje keÀle&J³e nw nce meye veeieefjkeÀeWkeÀe 

keÀle&J³e nw keÀer, nce meye efceuekeÀj SkeÀpegì neskeÀj 

keÀe³e& keÀes Debpeece os pewmes keÀer, jes[Jespe JeeueeW mes 

yeele®eerle keÀjkesÀ Deeies kesÀ ÒeCeeueer kesÀ yeejW ceW 

peevekeÀejer ues nceW Deeies efkeÀme lejn mes keÀe³e&& keÀes 

Debpeece osvee nw~ efpememes jemleesb ceW Dee³es efove 

jemlees ceW ogIe&ìvee nesves mes nceejer Deece pevelee  

pees Keeme nw GvekeÀer megj#ee keÀe Keeme O³eeve jKeves 
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keÀer efpeccesJeejer efkeÀmeerkeÀes lees uesveer ner He[sieer~ 

nceejs osMe ceW meceepe keÀer mesJee keÀjves Jeeues meceepe 

mesJekeÀ, mesefJekeÀe³esb Fleves yeæ[s osMe kesÀ jepeveslee nw 

pees Fleveer yeæ[s osMe ceW Yeejle ceW nceejer Deece 

ueesie pee Keeme nw~ GvekeÀer efpeJeve keÀe megj#ee keÀe 

O³eeve jKeW Deewj YeefJe<³e ceW keÀesF& HeefjJeej ceW mes 

efkeÀmeer keÀe yesìe lees efkeÀmeer efkeÀ yesìe ³ee yesìer ceeB  

efHelee, YeeF&-yenve Deewj keÀesF& Dev³e J³eefkeÌleYeer 

efkeÀmeer Yeer lejn mes meæ[keÀ ³ee jemles ceW ®eueles 

®eueles  efkeÀmeer iee[er ³ee yeme ì^keÀ kesÀ veer®es DeekeÀej 

neomes keÀe ³ee ogIe&ìvee keÀe efMekeÀej vee nesDees~ 

Deewj nce meye keÀes efceuekeÀj FmeHej keÀesF& keÀejJeeF& 

keÀjveer ®eeefn³es~ nj ®eewjens Hej ì^@efHeÀkeÀ Heesueerme 

keÀe yeboesyemle nesves mes Jesn ueesie  efkeÀleveer cegmleoer 

mes DeHevee keÀe³e& keÀjles nw~ keÀner Iebìs ueieeleej efHeÀj 

Yeer ogIeìvee³esb Ieìer nw~ keÌ³eeWkeÀer Fleveer efYe[Yee[ 

nw pene@ osKees Jene iee[er³eeW keÀer efYe[ nw~ SkeÀ lees 

mepevemebK³ee ye{peeves mes Yeer iee[er³eeW keÀer leeole 

ye{ieBF& nw~ Deej ueesiees ceW HeWMevmeer keÀce nes ieF& nw~ 

peermes osKees Jen Yeeie jne nw, meYeer keÀes peuoer nw, 

Iej  peeves keÀer , Dee@HeÀerme peeves keÀer nj Fvmeeve 

Yeeies pee jne nw~ keÀesF& SkeÀ J³ekeÌleer keÀes SkeÀ iee[er 

®eeefn³es Hegjer keÀer Hegjer Swmee efkeÀpeer³es DeeHekesÀ Deeme 

Heeme pees Yeer keÀesF& J³eefkeÌle DeeHe peneB Dee@efHeÀme ceW 

keÀece keÀjles nw~ lees DeeHekesÀ meeLe oesve ®eej 

J³eefkeÌleDeeW keÀes DeHeves meeLe keÀej ceW yewþevee 

®eeefn³es~ efpemes DeeHekeÀe mece³e Yeer keÀì pee³es Deewj 

DeeHekeÀes Deeves peeves keÀe Yee[e Yeer efceue pee³esiee~ 

Deewj ®eej J³ekeÌleer keÀesme SkeÀ SkeÀ ieeæ[er ueskeÀj 

peeves mes De®íe nw keÀer SkeÀ J³ekeÌleer keÀer iee[er ceW 

®eej Hee®e J³ekeÌleer De®íer lejn mes Dee mekeÀles nw~ 

Deewj jemles cesb ì^@efHeÀkeÀ peece Yeer vener jnsiee 

iee[er³eeW keÀer leeoeo Yeer keÀce nes pee³esieer ®eens 

iee[er nes ³ee ì@keÌmeer nes meyekeÀes DeHeveer metPe yetPe mes 

keÀece uesvee ®eeefn³es Deewj lees Deewj DeeHekeÀe Hesì^esue 

ef[pesue Yeer ye®e pee³esiee Deewj jemles ceW Yeer ì^HeÀerkeÀ 

peece vener efceuesiee~ Deewj efYe[ ve nesves kesÀ Jepen 

mes keÀesF& ogIe&ìvee Yeer vener Ieìsieer Deewj keÀesF& Yeer 

J³ekeÌleer keÀer ceveefmLeleer [j, Ieyejenì, yew®esveer ³ee 

keÀesF& DeVekeÀejCe mes Yeer pees ogIe&ìvee Ieìves keÀej 

keÀejCe nw  lees Jen keÀesF& Yeer nes mekeÀlee nw pewmes 

keÀej[^e³eJnj nes, ³ee ì^keÀ ®eeuekeÀ nes, ³ee yeme 

[^e³eJnj nes ³ee ì@keÌmeer [^e³eJnj nes ³ee mkegÀìj 

®eeuekeÀ nes ³ee ceesìj mee³eefkeÀue nes ³ee keÀesF& 

Dev³eJeenkeÀ ®eeuekeÀ nesmeye keÀer ceveefmLeleer Deewj 

Ieìvee, ogIe&ìvee ³en meyeefkeÀ ceeveefmekeÀlee Hej 

efveYe&j keÀjlee nw~ keÀer GvekeÀer ceveefmLeleer kewÀmeer nw 

peye Jes jemles ³ee jes[ ³ee meæ[keÀ Hej Jeenve ®eueeles 

nw~ lees Gvns keÀerme lejn mes DeHeveer Jeenve keÀe 

GHe³eesie keÀjvee ®eeefn³es~ Deewj efkeÀleveer jHeÌleej mes 

iee[er keÀes ®eueevee ®eeefn³es~ efpememes YeefJe<³e ceW 

Deeves Jeeues efoveeW ceW keÀesF& Yeer Jeenve ogIe&ìvee keÀe 
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efMekeÀej vee nes~ YeefJe<³e kesÀ efue³es njskeÀ Jeenve 

®eeuekeÀes keÀes DeHeveer Jeenve keÀer ieleer keÀe O³eeve 

jKevee ®eeefn³es, efpememes keÀer Jeenve®eeuekeÀ, efpeme 

Jeenve keÀe GHe³eesn keÀjlee nw~ Gmes Gme Jeenve kesÀ 

yeejs ceW Hegjer Hejer peevekeÀejer nesveer ®eeefn³es~ pew mes 

keÀer Jeenve keÀer jHeÌleej Jeenve keÀe ye´skeÀ Jeenve keÀe 

ceWìsvesvme keÀjkesÀ jKevee ®eeefn³es~ GmekeÀer osKejsKe 

Jepen mes Yeer He³ee&JejCe ceW Yeer keÀeHeÀer HeÀjkeÀ He[siee 

peye He³ee&JejCe mJe®í Deewj meeHeÀ nesiee lees nceW 

mJe®í Dee@efkeÌmepeve efceuesiee~ vee efkeÀ Gve ueesieeW mes 

efMekeÀe³ele nw pees DeHeveer iee[er keÀes ceWìvesvme keÀjkesÀ 

vener jKeles nw~ Deewj iee[er³eeB Dee³es efove OegBDee 

íes[leer nw~ efpememes Hegje JeeleeJejCe ogDee Deewj 

ogIe&ìvee mes Yej peelee nw~ pewmes DeeHe DeHeves keÀes 

mJe®í jKeles nw~ Gmeer ÒekeÀej DeHeves Jeenve keÀes Yeer 

Dee@F&ue, HeeCeer, Hesì^esue Deeefo keÀer pe©jle Heæ[leer 

nw~ Gmeer ÒekeÀej nceW nceejer Jeenve mes Hueme HeeBFbì 

efceuesiee efpemekeÀe HeefjCeece DeeHe nce meye osKe 

mekeÀles nw ~ keÀer efkeÀme lejpe mes He³ee&JejCe mJe®í 

nesiee lees nceejer DeeHekeÀer mees®e, Deewj nceejer ceve 

keÀer efmLeleer keÀeHeÀer De®íer nesieer~ nce De®íe 

mees®esbies GmekeÀe HeefjCeece ner De®íener nesiee~ 

Ieìvee Deewj oIe&ìvee leye Ieìleer nw peye nce nceejs 

Deeme Heeme keÀe Heefjmej Deewj He³ee&JejCe mJe®í 

Deewj meeHeÀ nesiee lees ner HeefjCeece De®ís neWies 

Deewj peye nceejer yeg×er Deewj Mejerj nceeje meeLe 

oWies leYeer peekeÀj nce keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀes efve³eb$eCe 

³ee efve³ebef$ele keÀjles nw ³ee  keÀj  mekeÀles nw~ Swmes 

keÀF& keÀejCe nw pees nceejs peerJeve mes pegæ[s nw~ Deewj 

pees nceejer peerJeve keÀeue ceW De®ís Deewj yegjs 

HeefjCeece kesÀ ©He ceW Deeles nw~ Lees[er meer Meebleer 

Deewj Lees[emee O³ew³e&, Deewj ngMeejer Deewj 

yegef×ceeveerkeÀe ceve cemleer<keÀ efmLeleer Hej Hegje 

oejesceoej nw~ ceve Deiej efyeceej nw lees yeg×er 

Deewj Mejerj DeeHekeÀe Swmes ceW keÌ³ee meeLe osier ~ Swmess 

mece³e ceW DeHeves DeeHe keÀes Leb[s efoceeie mes Deewj 

meb³ece mes keÀe³e& keÀjvee ®eeefn³es ~ keÌ³eeWkeÀer ì^@HeÀerkeÀ 

Yeeræ[Yee[ Deewj ueeKeeW keÀer mebK³ee DeeW ces iee[er³eeW 

keÀe ®euevee Deewj Òeot<eCe OJeveer iee[er³eeW keÀer 

DeeJeepe mee³ejve Deewj ³es meye Yeer keÀejCe nw~ 

Ieìvee Deewj jeles ces nes jner ogIe&ìvee keÀe keÀejCe nes 

mekeÀleer nw ~ nceW DeHeveer lejHeÀ mes meleke&Àlee Deewj 

Ieìvee ogIe&ìvee ve nes~ YeefJe<³e kesÀ efueS megj#ee 

Deewj ì^efHeÀkeÀ Heesueerme kesÀ meeLe ³eesieoeve efkeÀpeerS ~

megjef#eleles®ee DeYeeJe, 

keÀjer megjef#ele peerJeveeuee DeìkeÀeJe

Iees<eJeekeÌ³e
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1) [eJeer keÀ[tve Heg{s peeue, Demegj#es®es yeUer Jneue

2) veener HeeUuee efve³ece, DeHeIeeleer efpeJeve keÀe³ece

3) JeenlegkeÀer efve³eceeb®es GuuebIeve, cnCepes DeHeIeeleeme Deeceb$eCe

4) keÀengj efJe®eejeb®es þsJeeue, lej DeHeIeeleer HemleJeeue

5) efve<keÀeUpeerHeCes ®eeueJelees Jeenve, cnCetve Jee{les DeHeIeelee®es ÒeceeCe

6) veener HeeUuee efve³ece, DeHeIeeleer peerJeve keÀe³ece

7) ieHHee jnoejer®³ee jml³eeJej, lej yeslesue leggce®³ee Dee³eg<³eeJej

8) Kee$eer efMeJee³e Heg{s peeT vekeÀe, IeeF&®es yeUer nesT vekeÀe

9) keÀje nsucesì®ee JeeHej, Demegjef#elelee peeF&ue otjJej

10) vekeÀe IesT ogmeN³ee®eer ieleer, veener lej Jneue DeHeIeelee®ee meesyeleer

11) vekeÀe keÀª vepej efJe®eueerle, efceUsue DeHeIeeleer HeÀueerle.

12) efveJe[ keÀje SkeÀe®eer, oeª efHeC³ee®eer DeLeJee [^e³eeÅJnie®eer!

13) Jesie keÀceer peerJevee®eer nceer.

14) DeeJeje Jesieeuee meeJeje peerJeeuee

15) Deefle IeeF& mebkeÀìele vesF&.

16) vepej nìer ogIe&ìvee Ieìer

17) veener Heneue lej Ke[d³eele peeue.

18) ÒeJeemeer Deenele mHeOe&keÀ veener.

19) MekeÌ³e l³eeuee peeT os DeeOeer, megjef#elelesmeeþer ieesä ner meeOeer.

20) ®egkeÀ íesìerMeer KesUt Dee³eg<³eeMeer.

21) jebies®eer efMemle, ÒeJeeme Demle

22) vekeÀes ÒeeCeneveer, vekeÀes efJelleneveer vekeÀes iebYeerj peKecee, vekeÀes DeHebielJe JeenlegkeÀer®es efve³ece 

HeeUt³ee jmles DeHeIeele ìeUt ³ee ... 

megj#ee DeefYe³eeve 
  - Iees<eJeekeÌ³e
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HegJeea [eWiejer jmles, Hee³eJeeì, Gbì, 

Iees[e ³eeJeªve JeenletkeÀ nesle Demes Heg{s yewueiee[er, 

ceesìej Deeueer. lesJne megj#ee efJe<e³e HeÀejmee 

cenlJee®ee Jeeìle vemes. lemes®e ueeskeÀner efJeMes<e 

ÒeJeeme keÀjerle vemele. l³eecegUs SKeeoe ogmeje 

DeHeIeele nesle Demes.

¿ee DeeOegefvekeÀ YeeweflekeÀ keÀeUele 

ueeskeÀmebK³ee Jee{ueer. oUCe JeUCe Jee{ues. ueneve 

jml³eeHeemetve ceneceeiee&He³e¥le Jeenveeb®eer ³es-pee 

Jee{ueer. l³eecegUs®e nuueer Jele&ceeve He$eele jespe®e 

DeHeIeelee®eer yeeleceer Jee®elees. yeme veoerle 

keÀesmeUueer ì^keÀ®³ee Oe[kesÀves efjkeÌMee Gueìer 

Peeueer. jml³ee®³ee keÀ[suee HeeC³ee®ee ì@keÀj 

He[uee. HeefjCeeceer efve<HeeHe ueeskeÀ ceejues iesues. 

ie@me efmeueW[j®ee ì^keÀ Gueìe Peeuee. ueeskeÀ iebYeerj 

peKeceer Peeues. Jejeleer®es ueeskeÀ IesTve efveIeeuesuee 

ì^keÀ me@vì^eskeÀej Jej DeeoUuee veJejosJeemekeÀì 25 

ueeskeÀ peeieer®e þej, HebOeje ueeskeÀ peKeceer Peeues, 

®eej leeme JeenletkeÀ þHHe. 

       

 mebHe-cees®ee& ³eecegUs JeenletkeÀþHHe                            

nesles. Jeenveeb®eer lees[-HeÀes[ nesles, ®eJeleeUuesues 

mebHekeÀjer oie[ ceejleele Heesefueme-ueeskeÀ peKeceer 

nesleele. DeeHeu³ee peJeU®es, DeesUKeer®es ueeskeÀ 

veelesJeeF&keÀ Demeleerue lej peerJe DeefOekeÀ®e 

nUnUlees. og:Keer neslees. cnCetve®e Deelee ne 

ÒeMve SsjCeerJej Deeuee. 2011 meeueer megj#ee 

DeefYe³eevee®³ee DenJeeueevegmeej peJeU peJeU 

13 npeej ueeskeÀeb®ee  ¿ee jep³eele ce=l³et Peeuee. 

24 npeej iebYeerj peKeceer , efkeÀl³eskeÀ keÀesìer®eer 

efJeÊeneveer Peeueer. pevelee Je mejkeÀej Ke[ye[tve 

lesJne peeies Peeues. keÀener DeHeIeele ceeveJeer 

®etkeÀebcegUs lej keÀener vewmeefie&keÀ DeeHeefÊe Je Dev³e 

keÀejCeebcegUs  DeHeIeele nesleele. jml³eeble ueeskeÀ 

kesÀUer®es meeue keÀ®eje ìekeÀleele, l³eeJej Hee³e 

Iemeªve  DeHeIeele nesleele.  iegjs-{esjb KeeC³ee 

meeþe r  jml³ee b l e  ³e s l e e l e  l³e e b v e e 

ìeUC³eemeeþe keÀener JesUe DeHeIeele 

DeHeIeele SkeÀ ³e#e He´Mve

®ee©uelee kegÀUkeÀCeea
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nesleele.

ì^keÀ ceOetve eEkeÀJee iee[erJeªve ueesKeb[er 

HeÆîee eEkeÀJee meÈ³ee osCes OeeskeÌ³eeb®es Deens. SkeÀoe 

ìscHeesuee ceeietve meÈ³ee vesCeeN³ee ì^keÀves Oe[keÀ 

efoueer. ìscHeesleerue ceeCemee®³ee Meefjjeletve 

DeejHeej meÈ³ee iesu³ee.

jml³ee®³ee oesvner yeepetuee iee[îee 

ueeJeCes ceie ceeCemeebveer ®eeuee³e®es keÀmes? 

HegÀìHeeLeJej efJe¬eÀsles Je YeepeerJeeues ! HegÀìHeeLe®ee 

GHe³eesie PeesHeC³eemeeþer kesÀuee peelees. ceÐe Oegboerle 

eEkeÀJee ieHHee ceejleebvee [^e³eJnj®ee leeyee megìlees Je 

ueeskeÀ cejleele. HeoHeLe ®eeueC³eemeeþer keÀOeer®e 

ceeskeÀUs vemeles.

jml³eeJejerue YejOeeJe OeeJeCeeN³ee 

mkegÀìjcegUs Heeo®eeN³eeb®ee DeHeIeele neslees. jmlee 

Deesueeb[leevee Heeo®eeN³eeb®ee DeHeIeele neslees. 

jmlee Deesueeb[leevee megOoe YejOeeJe ³esCeejer 

mkegÀìj- iee[îeebcegUs DeHeIeele neslees.

jml³eeJejerue keÀ®eje-kegbÀ[îee Yeªve 

Jeenleele. ceie iegjs-{esjs-kegÀ$es, [tkeÀjs, keÀ®eje 

ieesUe keÀjCeejer ceeCebme, veekeÀ cegþerle IesTve 

®eeueCeejs Heeo®eejer ¿eecegUs DeOee& jmlee l³eeble®e 

peelees. Gjuesu³ee jml³eebletve Jeenve ìeUleebvee 

pevelesuee Je ueeskeÀebvee ìeUleebvee Jeenveebvee keÀmejle 

keÀjeJeer ueeieles. DeMee HeefjefmLeleerle Jeenveeb®³ee 

Oe[kesÀves DeHeIeele nesleele ce=l³et nesleele.

jml³eeJej eEkeÀJee HeoHeLeeJej mekeÀeUer 

HesHejJeeues, ogOee®es ke@Àve, Heevee®es þsues, cees®ee&, 

MeeUsle Hees®eJee³euee ³esCeejer Jeenves, ³eecegUs 

Meeues³e cegueebvee ns meJe& Heej keÀªve peeleebvee 

ocePeekeÀ ne sle s. DeMee Je sUe r HeeuekeÀ Je 

efJeoîeeL³ee&®ee JeenvebecegUs DeHeIeele neslees.

ceoîeHeeve keÀªve [^e³eefJnbie 

keÀjCes Je efvejHejeOe ceeCemeeb®ee ce=l³et ns 

lej Deelee efvel³ee®es®e Peeues Deens.

keÀener JesUe ì^keÀ, [bHej, mkegÀìj 

³eeb®ee Jesie Jee{Jetve jml³eebletve YejOeeJe 

vesleebvee efkeÀleerlejer ceeCemeb Oe[kesÀves 

ce=l³etcegKeer He[leele. peeoe meeceeve efkebÀJee 

JeepeJeerHes#ee peemle iee[erle ÒeJeemeer DemeCes, 

efJeJeen eEkeÀJee leerLe&#es$eentve Hejle ³esleebvee iee[er 

GueìCes, yeme ojerle He[Ces eEkeÀJee ueeF&ì®³ee 

KeebyeeJej Oe[keÀves DeMee yeelec³ee DeeHeCe 

vesnceer®e Jee®elees DeeefCe SskeÀlees.

[^e³eefJnbie keÀjleebvee ceesyeeF&ueJej 

yeesueCes ceie Oe[keÀ veenerlej Ke·îeele! keÀener 

ueeskeÀ lej J³emeveemeejKes ceesyeeF&ue®³ee DeefOeve 

Peeues Deensle. mHeOee& Heg{s peeC³ee®eer ceie l³eeble 

Jesieeb®e Yeeve jnele veener. DeeHeCe menpe Heg{erue 
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iee[er®³ee Heg{s peeT. ³ee keÀuHevesves iee[er Heg{s 

v³ee³e®eer DeeefCe ceie DeeoUles iee[erJej iee[er! 

vesl³eeb®³ee pe³ebl³ee, ceneefveJee&Ce efove, cees®ex,mebHe 

Demeleele DeMee JesUer JeenletkeÀer®es efve³ece [eJeuesues 

peeleele.

H e e J emeeÈ³ee b l e  H e eCee r  me e®eCe s , 

DeefleJe=<ìercegUs jml³eeleb Pee[b keÀesmeUCes ceie cee$e 

ì^@efHeÀkeÀ peece! DeMee 

JesUer iee[er FkeÀ[tve-

eflekeÀ[s keÀe{C³ee®ee ueeskeÀ Òe³elve keÀjleele. 

HeeJemeeÈ³eeble ojJe<eea DeesJnj ns[ Jee³ej legìCes, 

meesmeeìîee®ee Jeeje, JeeoU l³eecegUs lemes®e Pee[s 

DebieeJej He[u³eecegUs ce=l³et nesleele. DeMee ÒekeÀejs 

efJeefJeOe keÀejCeebcegUs jml³eeble DeHeIeele nesleele. 

l³eemeeþer Jeenve ®eeuekeÀebveer efve³eceeb®e Heeueve 

keÀjeJes Je pevelesves menkeÀe³e& kesÀu³eeme vekeÌkeÀer®e 

ce=l³etcegKeer He[CeeN³eeb®eer 

mebK³ee keÀceer keÀjC³eeme 

ceole nesF&ue.Iees<eJeekeÌ³e

peerJeve Deens DeeHegues ceesþs Deveceesue, 

DeHeIeeleeves vekeÀe keÀª les keÀOeerner ceeleerceesue

megj#ee DeefYe³eeve 2024
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megj#ee DeefYe³eeve 
  - Iees<eJeekeÌ³e

23) nesT ve³es ogIe&ìveeb®es Ye#³e, iee[er ®eeueJeleebvee meoe jne o#e.

24) OeeskeÀe DeesUKee DeHeIeelee®ee, iee[erJej efve³eb$eCe þsJee ³eesi³eles®ee.

25) peerJeve Deens Deveceesue, vekeÀe keÀª ceeleerceesue.

26) Don't be hurry,your death will be in hurry.

27) Don't take shortcut, your life will be cut.

28) Don't overtake anybody, your death will overtake 

you
29) A slip, a slip, a hospital trip.

30) jkeÌleoeve ©iCeebvee keÀje jml³eeuee vekeÀes.

31) mJemebj#eCee®eer ceveer Oeª F®íe, DeeHeu³ee neleer DeeHeueer megj#ee.

32) íesìîee HegueeJej ceve ceesþs keÀje, F<ee& ìeUe, meceesj®³eeuee DeeOeer peeT oîee.

33) efomelee efmeiveueJej ueeue efoJee,Jeenveeuee ye´skeÀ ueeJee³eueeJe nJee.

34) keÀjeue veMee, nesF&ue oMee

35) jmlee megj#esmeeþer ieesä keÀje meeOeer, vesnceer cnCee ̀ pee legcner DeeOeer'

36) DeHeIeele osF&ue og:Ke, megj#ee osF&ue megKe

37) yesefMemle HeOoleerves keÀª vekeÀe ÒeJeeme,Dev³eLee ueJekeÀj ueeYesue ³ecee®ee menJeeme

38) nsucesì ®e{Jee [eskeÌ³eeuee,ce=l³etuee þsJee otjJej.

39) cevee®ee ye´skeÀ GÊece ye´skeÀ !

40) veener HeeUues JeenlegkeÀer®es efve³ece lej vekeÌkeÀer®e Yesìsue efcemìj ³ece !

41) ³esF&ue pesJne MeeUe,DeefleJesie ìeUe. peeT os yeeUe, Demeg Ðee keÀUJeUe

42) efve³eceevegmeej ®eeueJee Jeenve, megjef#ele þsJee DeeHeueb peerJeve !

43) mej meueecele lees Heie[er He®eeme, nsucesì JeeHejeJej þsJee efJeMJeeme !
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ceeie®³ee®e ceefnv³eele efMe#ekeÀeb®³ee 

DeMew#eefCekeÀ keÀeceeb®³ee efJejesOeele Peeuesu³ee 

Deeboesuevee®³ee Heeée&YetceerJej jmlee megj#es®³ee 

keÀeceele efMe#ekeÀeb®ee efkeÀleHele menYeeie DemeeJee, 

efve lees menYeeie keÀmee DemeeJee ne efJe®eej peje 

JesieÈ³ee ¢<ìerves ceeb[Ceej Deenesle.

cegUele®e SKeeoîee keÀecee®eer keÀeìskeÀesj 

peyeeyeoejer meesHeJeueer keÀer l³eele DeewHe®eeefjkeÀ 

keÀle&J³ee®eer yebOeves ³esleele. cegU keÀeceeHeemetve 

Deveg<eebefiekeÀ keÀecee®eer ³eeoer ueebyele peeles efve 

J³eke Ìlee r Je wleeielee s. ³ee ceevemeMeem$ee r³e 

efmeOoeblee®ee DeeOeej Iesle jmlee megj#esmebyeOeele 

efMe#ekeÀeb®ee YejIeesme menYeeie efceUJelee ³esF&ue, 

l³eemeeþer Keeueerue yeeyeeR®ee efJe®eej peªj 

keÀjeJee.

1) SkeÀ mebmkeÀej cnCegve, ceeCegmekeÀer®³ee 

veel³eeves DeveewHe®eeefjkeÀ HeOoleerves efMe#ekeÀebveer 

cegueebvee jmlesmegj#es mebyebOeer ceeefnleer, %eeve o³eeJes 

DeMeer efJevebleer efMe#ekeÀebvee keÀjeJe³ee®eer.

2) efMe#ekeÀebveer keÀener meeOeves, ef®e$es, 

Òeefleke=Àleer yeveJeeJ³eele DeMeer Giee®eer®e DeHes#ee ve 

þsJelee J³eeJemeeef³ekeÀebkeÀ[tve DeMeer meeOeves 

efMe#ekeÀebvee HegjJee,  l³eeb®ee JeeHej efMe#ekeÀ 

keÀjleerue.

3) efMe#ekeÀebvee jmles megj#esmebyeOeer 

keÀjeJe³ee®³ee ke = Àlee r®ee r, Òe³ee siee®ee r Je sU 

efMe#ekeÀ,MeeUe, megÆîeeb®ee keÀeueeJeOeer ³eeb®ee 

efJe®eej keÀªve®e þjJeeJe.

4) SkeÀJesU efMe#ekeÀebvee ceeveOeve osT 

vekeÀe. Hejblet jmles megj#esmebyeOeer Keesìs keÀeieoer 

DenJeeue ceeieJet vekeÀe.

5) neslekeÀª, F®ítkeÀ, efve mekeÀejelcekeÀ 

o=<ìerkeÀesve yeeUieCeeN³ee efMe#ekeÀebvee nsªve ns 

keÀece keÀªve Iesleu³eeme efMe#ekeÀeb®ee jmles 

megj#esceO³es efveefM®ele menYeeie Jee{sue. Meemeve Je 

mJe³ebmesJee ³eebveer vekeÌkeÀer efJe®eej keÀjeJee.

Deepe®eer JemletefmLeleer.

 ûeeceerCe Je Menjer Yeeieeleerue jmles 

megj#esmeboYee&leerue HeefjmLeleer  JesieJesieUer Deens 

 jmlee megj#esceO³es efMe#ekeÀeb®ee 
menYeeie.. ..

Me$egIve Oeveepeer F&MJej
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lejer ³ee oesvner Yeeieeleerue MeeUebceOetve 

efJeÐeeLLee¥veer jmles megj#esmebyeOeer pegpeyeer ceeefnleer 

efoueer peeles®e. Heefjmej DeY³eeme, veeieefjkeÀ 

Meem$e ³ee efJe<e³eelebiele& jmles megjef#eleles®es efve³ece 

efJeo³eeL³ee¥vee HeìJetve efoues peele Deens. keÀener 

MeeUeb®³ee efYeleeRJej íeve- íeve ef®e$eeÜejs, 

mueesieve Üejs jmlee megj#es®es efve³ece HeìJetve efoues 

peele Deensle, keÀener MeeUeceO³es JeenletkeÀ 

Heesefuemeeb®eer J³eeK³eevesner Dee³eesefpele kesÀueer peele 

Deensle.

³ee meieÈ³ee yeeyeer®ee Dee{eJee Iesleuee 

lej ue#eele ³esF&ue keÀer Deepe®³ee efMe#ekeÀeb®ee jmlee 

megj#esceO³es MeleÒeefleMele menYeeie Deens®e.

jmlee megj#esceO³es efMe#ekeÀeb®ee menYeeie 

keÀe Jee{eJee...

efMe#ekeÀ DeveewHe®eeefjkeÀefjl³ee jmles 

megj#es®³ee keÀeceele menYeeieer nesle Deensle®e. lejer  

SketÀCe jmles DeHeIeele l³eeletve efvecee&Ce nesCeejs 

ÒeMve ³eeb®eer efoJemeW efoJeme Jee{Ceejer mebK³ee eE®elee 

keÀjC³eemeejKeer Deens. ce=l³et, DeHebielJe, peerefJele 

Je DeeefLe&keÀ neveer , kegÀìbtyee®eer Jeeleenele .. ner 

meeKeUer mebHele®e veener. iee[îeeb®eer Jee{leer 

mebK³ee, ce³ee&efole jmles, ³eesi³e ÒeefMe#eCeeefMeJee³e 

Jeenve ®eeueJeCes ¿ee cegueYegle mecem³ee Deensle. 

J eªve  l eªCe eF & l e u e e  J e s i e ,  J e s i eUe r ® e 

PeeRie,mìbìyeepeer, DevegkeÀjCe, YeHekesÀyeepeHeCee, 

cegu³eeb®ee Nneme ³eener iees<ìeR®eer Yej l³eele He[le 

Deens. ³eeleerue yeN³ee®e iees<ìeRvee ÒeyeesOevee®³ee 

ceeO³eceeletve efve³ebef$ele keÀjlee ³esF&ue. ns ÒeyeesOeve 

Meeues³e peerJeveele®e Ie[ues lej Heg{erue DeveLe& 

JesUer®e ìUleerue cnCegve efMe#ekeÀeb®ee menYeeie 

Jee{uee Heeefnpes.

efMe#ekeÀ, MeeUe, efJeÐeeLeea ner HeÀej 

ceesþer meeKeUer Deens. ÒeyeesOeve, efMe#eCe ³eemeeþer 

MeeUe ner J³eJemLee DeefleMe³e meg³eesi³e Deens. 

Meeues³e peerJeve mebmkeÀej#ece, ceeleer®³ee Deesu³ee 

ieesU³eeÒeceeCes Demeles. ³ee®e Je³eele ns peerJeve 

megboj Deens ®ee DevegYeJe efouee lej peerJevee®es Yeeve 

³esF&ue. DeeHeu³eemeesyele®e Flejebvee peerJevee®es 

ceesue keÀUsue. efMe#ekeÀ ns DeefleMe³e lejuelesves, 

levce³elesves efJeÐeeL³ee¥vee HeìJetve osG MekeÀleele. 

cnCetve efMe#ekeÀeb®ee jmles megj#esceO³es menYeeie 

Jee{le iesuee Heeefnpes.

ie su³ee lee rve-®eej cee fnv³eelee rue 

MeeUs®³ee yemeceO³es Ie[uesu³ee DeHeIeeleeb®ee 

efJe®eej keÀjleebvee efMe#ekeÀeb®³ee jmles megj#esceO³es 

menYeeiee®ee r  Dee J eM³eke À l ee Dee f O e k e À®e 
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DeOeesjsefKele nesles. Kejblejb efMe#ekeÀebveer ceeveJeer 

cegu³eebMeer yeebefOeuekeÀer ceevegve ns keÀece keÀje³euee 

nJes. ogmejs Demes keÀer efJeo³eeL³ee¥®eer DeeHeu³ee 

efMe#ekeÀebJejerue efve<þe n³ee efve<þs®ee Demee 

efJeOee³ekeÀ GHe³eesie keÀjC³eemeejKee megJeCe&³eesie 

Dev³e veener.

cee$e SKeeÐee oe r[ MeneC³eeve s 

e fMe#ekeÀe bvee JeenlegkeÀe r®e s 

efve³ece efMekeÀefJeC³eemeeþer 

nele®es DeO³eeHevee®es keÀece 

mees[tve jml³eeJej, ®eewkeÀele 

Gleje³euee mee b e fieleue s, 

HeLeveeìîe meeoj keÀje³euee 

ueeJeueer, eEYeleer jbieJee³euee 

ueeJeu³ee lej.. .. lesue ner iesues, legHe ner iesues efve 

neleer .. .. DeMeer leNne Jne³e®eer! lesJne jmlee 

megj#ee cenlJee®eer les keÀece keÀesCeekeÀ[tve keÀªve 

Ieslees, keÀmes keÀªve Ieslees ³ee yeeyeer ieewCe þjeJ³eele. 

HeÀkeÌle MeeUe ner J³eJemLee DeefOekeÀ DevegkegÀue cnCegve 

jmle s me gj#e sceO³e s e fMe#ekeÀe b®ee menYeeie, 

efMe#ekeÀeb®³ee mebceleerves Jee{Jeuee Heeefnpes. jmles 

megj#esceO³es Je=oOeer keÀjCes 

ke ÀeUe®ee r  iejpe Deen s. 

veJeYeejlee®ee r e fvee fce &lee r 

n e s l e e b v e e  ³ e e m e e jK ³ e e 

c e g u e Y e g l e  m e c e m ³ e e 

efceìJee³euee nJ³eele.

Iees<eJeekeÌ³e

 keÀe³ee&jbYeer Hegjs keÀ© megjef#eleles®es meesHemkeÀej,

 cebefojele MebkeÀje®³ee pemee veboeruee ÒeLece vecemkeÀej

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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cenelcee ieebOeer ne³emkegÀue®es ie@oeEjie 
cnCepes Heefjmejeleerue jefmekeÀebvee HeJe&Ceer®e 
Demes.Yeues- ceesþs cewoevener Òes#ekeÀebvee DeHegjs He[s.  
iesueer HebOeje Je<ex peevesJeejer®³ee ogmeN³ee MeefveJeejer 
ceeJeUleer®es jbie Yeª ueeieues keÀer jbieceb®e 
ÒekeÀeMeeves GpeUtve efveIes. ceguee-cegueeR®³ee 
ve=l³eeves, DeefYeve³eeves je$e jbiele peeF&. Leb[er®eer 
HeJee& ve keÀjlee Òes#ekeÀ yeef#emeebvee nele Heg{s osF&. ceie 
ogmeN³ee efoJeMeer yeef#eme meceejbYe. Glke=À<ì 
keÀeceefiejer keÀjCeeN³ee efJeo³eeLeea efve efMe#ekeÀeb®ee 
mebmLesleHexÀ melkeÀej nesF&.

 ³ee Je<ee a keÀe³e &¬eÀceHee f$eke s ÀJeje rue 
ieCegleel³eeb®es melkeÀejcegleea cnCegve veeJe Jee®etve 
yejer®e ®e®ee& Peeueer, meJee&®³ee lees[eble SkeÀ®e 
JeekeÌ³e.. .. ieCegleel³eeb®ee melkeÀej ojJe<eea 
keÀje³euee Heeefnpes.  meJee&veeb®e Deevebo Jeeìle 
neslee. MeeUslee rue e fMe#ekeÀ, e fMe#eke sÀlej, 
keÀce &®eejer, meHeÀeF& keÀeceieej ³ee bvee lej 
ieCetleel³eeJeÎue Deeoj neslee®e. l³eele yejesyej 

cegues Je l³eeb®es HeeuekeÀ ³eebveener ieCetleel³eeb®es HeÀej 
keÀewletkeÀ Jeeìs.

 iesueer Jeerme Je<ex ieCegleel³ee mebmLesle 
veeskeÀjer keÀjleele. ieeJeentve Deeuesu³ee SkeÀe leªCe 
iejpeguee mebmLesves megªJeeleeruee je$eHeeUerle 
Jee@®eceve cnCegve keÀece efoues. ¿ee®e leªCe 
ieCetleel³eeves Fceeve-Fleyeejs veeskeÀjer kesÀueer. 
mebmLes®ee efJeMJeeme keÀceeJeuee. mebmLesves l³eeuee 
MeeUsle efMeHeeF& cnCetve ye{leer efoueer. efleLesner 
ieCegleel³eeves efJeve´ce Je ÒesceU mJeYeeJeeves meJee&®es 
ceve eEpekeÀues. MeeUs®³ee keÀesCel³eener keÀeceeuee 
ieCegleel³ee veener cnCee³e®es veenerle. DeMeer®e 
meele-Deeþ Je<ex iesueer. MeeUs®ee efJemleej nesT 
ueeieuee. MeeUe veeJeeªHeeuee Deeueer leMeer 
ogjogj®eer cegues MeeUsle oeKeue nesT ueeieueer, 
HeeuekeÀebveer MeeUskeÀ[s JeenlegkeÀer®eer mees³e JneJeer 
DeMeer ceeieCeer kesÀueer. mebmLesves ueeieueer®e 
mkegÀueyeme ®eeuet kesÀueer lesJneHeemetve ieCetleel³ee 
mkegÀue yemeceO³es  ceoleveerme cnCegve keÀece 

mesJes®ee HeePej

³eMeJeble megjesMes
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keÀjlees³e.  iesu³ee yeeje-lesje Je<ee&Heemetve 
ieCetleel³eeves cegueeb®eer yeeUieuesueer megjef#elelee 
Heentve Òel³eskeÀ HeeuekeÀieCe, efJeÐeeLeea YeejeJetve 
peele. yemeceOeerue Òel³eskeÀ cegueeb®eer ieCegleel³ee 
k e À eUp e e r  I e s l e .  y e m e c e O e t v e  c e g u e e b v e e 
GlejefJeu³eeveblej jmlee Deesueeb[tve pee³euee ceole 
keÀjerle. mekeÀeU®³ee JesUsle ie[ye[ ve keÀjlee, ve 
ef®e[lee, Òemebieer cegueeuee G®euetve, keÀ[sJej IesTve 
yemeceO³es ®e{le. cegueebvee newme Jeeìs. HeeuekeÀebvee 

Deevebo nesF&. ceie ner®e cegues ieCegleel³eeb®³ee meJe& 
meg®evee SskeÀle. l³eeÒeceeCes Jeeiele. ieCegleel³ee 
vesnceer meebiee³e®es, Heesjebvees jml³eeJej®³ee 
JeenveebkeÀ[s ue#e  Ðee. IeeF& keÀª vekeÀe. 
efmeiveuekeÀ[s J³eJeefmLele ue#e o³ee.. .. yegìe®³ee 
uesme yeebOee.. SkeÀ vee DeveskeÀ.. ceguesner ve 
kebÀìeUlee met®evee HeeUe³e®eer. cnCegve DeepeHe³e¥le 
SkeÀner DeHeIeele ieCegleel³eeb®³ee keÀejefkeÀoeale 
Peeuee veJnlee. MeeUs®³ee Flej yeme®es [^e³eJnj 
DeeHeu³eeuee ieCegleel³ee®e ceoleveerme cnCegve nJee 

cnCegve Deeûen Oeje³e®es. ieCegleel³ee meJee¥vee 
DeeHeu³ee Hejerves ceole keÀje³e®ee.

 DeeHeuee melkeÀej nesCeej ³ee yeeleceerves 
ieCegleel³ee DeefOekeÀ®e mebkeÀes®eues. ceePee keÀMeeuee 
melkeÀej? ceer HegÀkeÀì keÀjlees³e Jn³e keÀece? Demes 
ieCegleel³ee cnCee³e®es.

            ÒecegKe HeentCes J³eemeHeerþeJej 

efJejepeceeve Peeues.meJee¥vee GlmegkeÀlee 

nesleer efceUCeeN³ee yeef#emeeb®eer! ³eLeeJekeÀeMe 
yeef#eme meceejbYe Heej He[uee. ceie ÒecegKe 
HeengC³ee®es nmles ieCegleel³eeb®ee melkeÀej Peeuee. 
meejs Òes#ekeÀ GYes jentve ìeÈ³ee JeepeJele 
nesles.ieCegleel³eebveer meJee&vee nele pees[ues efve 
J³eemeHee rþeJeªve Gleª ueeieues.lesJe{îeele 
Òes#ekeÀebletve DeeJeepe Deeuee. ieCegleel³ee ®eej Meyo 
yeesuee keÀer .. .. ne.. ne.. ne.. Òes#eeie=nele 
DeeJeepe Ietcele iesuee.

 efveJesokeÀeves ieCetleel³eeb®ee nele Oejuee. 
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ceeIeejer yeesueJeues. neleele ceeF&keÀ osTve 
yeesueC³eeme meebefieleues. ieCegleel³ee ie[ye[ues. 
FkeÀ[s-eflekeÀ[s yeIet ueeieues. ÒecegKe HeentCes®e 
cnCeeues, yeesuee ieCetleel³ee keÀMeer yejs peceles 
legcneuee DeMeer mesJee keÀje³euee?

 HeentC³ee®ee ÒeMve SskegÀCe ieCegleel³eebveer 
meg©Jeele kesÀueer. ceer ®eej Je<ee&®ee Demesve. ceePes 
yeeyee ceeP³ee ueneveHeCeer®e meeHe ®eeJetve Jeejues 
nesles. ceePeer DeeF& veer ceer SkeÀe íesìîeeMee Iejele 
jne³e®ees, Iejele ceer SkeÀìe®e jenerue cnCegve 
DeeF&ves SkeÀoe ceuee efle®³eemeesyele jeveele HeÀeìîee 
ieesUe keÀje³euee vesues. efle®³ee ®eej- Hee®e cewef$eCeer 
meesyele nesl³ee. ceuee SkeÀe Pee[eKeeueer meeJeueerle 
yemetve l³ee JeeUuesueer HeÀeìîee ieesUe keÀªve Yeeje 
yeebOele nesl³ee. ogHeej Peeueer. meJee¥veer DeeHeeHeues 
Yeejs [eskeÌ³eeJej Iesleues. l³eele®e keÀes³eles 
De[keÀJeues. Ieje®³ee Dees{erves Deecner meHeemeHe 
Hee³eJeeìsves ncejml³eeJej Deeuees. jmlee Deesueeb[tve 
HeefuekeÀ[s pee³e®es nesles. jmlee Jeo&Uer®ee neslee. 
iee[îee ³ee³e®³ee-pee³e®³ee. iee[îee Leebyeu³ee keÀer 
ceePeer DeeF& efve efle®³ee cewef$eCeer jmlee Deesueeb[le. 
l³eebvee ³ee iees<ìer®eer meJe³e Peeueer nesleer. HeCe 
keÀOeer keÀOeer SKeeoer iee[er De®eevekeÀ megHe Jesieeves 
³esF& DeMee JesUsme ³ee yee³ee SkeÀceskeÀeRvee Deesj[tve 
meeJeOe keÀjle.

 HeCe l³ee e foJeMee r  cee r  mee s y ele 
Demeu³eecegUs ceeP³ee DeeF&uee jmlee Heej 
keÀje³e®eer IeeF& Peeueer nesleer. ceer ceeies jent ve³es 
cnCegve efleuee keÀeUpeer Jeeìle nesleer. leer ceePee 
nele Oeªve Jesieeves jmlee Deesueeb[C³eeHegJeea 

oesvnerkeÀ[s Hene³e®eer . HeCe [eskeÌ³eeJej®³ee pe[ Je 
ueebyeue®ekeÀ YeeN³eecegUs efleuee oesvner yeepegkeÀ[s 
J³eJeefmLele Heenlee Deeues vemeeJes. efleves ceuee 
Dees{le- Dees{le jml³ee®³ee  Heej vesues. HeCe 
lesJe{îeele Jesieeves ³esCeeN³ee Jeenveeves DeeF&®³ee 
[eskeÌ³eeJejerue YeeN³eeuee peesje®eer ìkeÌkeÀj efoueer. 
DeeF& YesUkeÀeb[ueer. jml³eekeÀ[®³ee KegìeJej 
peeTve DeeoUueer. [eskeÌ³eeJej®ee Yeeje DebieeJej 
He[uee. efkeÀleer lejer efoJeme leer oJeeKeev³eele nesleer. 
HeCe leer Iejer efpeJeble Deeueer®e veener .. .. 
ieCegleel³eeb®ee mJej keÀeHele neslee. [esUîeeleerue 
HeeCeer ®ecekeÀle  nesles.

 DeeF&efJevee HeesjkeÀe ceer DeepeerkeÀ[s 
Deeuees. ieeJeele MeeUe veJnleer. HejieeJeer MeeUsle 
HeeþJee³euee Deepeer le³eej veJnleer. leer meejKeer 
ceeP³ee DeeF&®eer ner keÀneCeer ceuee SskeÀJee³e®eer.. 
ieCetleel³eeb®ee kebÀþ oeìtve Deeuee neslee. meeje 
Òes#eeie=n Meeble Peeue neslee.

 cnCegve ceer ³ee ueskeÀjbevee meejKeb meebiele 
Demelees, Heesjebvees efpeJeeuee peHee. Heesjb yeer 
SskeÀl³eele.. ceeP³ee DeeF&ves ceuee Jee®eJeC³eemeeþer 
mJele:®ee peerJe IeeueJeuee, lemee®e ceer ³ee Heesjeb®ee 
peerJe Jee®eJeCeej Deens.

 mebHegCe& Òes#eeie=nele ìeÈ³eeb®ee iepej 
Peeuee. ieCegleel³ee neleeleuee ceeF&keÀ osC³eemeeþer 
efveJesokeÀeuee MeesOeg ueeieues, meJee¥vee vecemkeÀej 
keÀªve ieCegleel³ee Keeueer Glejues lejer ìeÈ³eeb®ee 
keÀ[keÀ[eì Leebyeuee veJnlee.
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megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee



DeeF& ieb, cesuees... cesuees.. Demee DeeJeepe 

Deeuee. DeeJeepee®³ee efoMesves ceer ®eeuet ueeieues. 

Kejb lejb ceer ogOe DeeCee³euee efveIeeues nesles. lejer 

keÀe? keÀesCe peeCes? ceve cee$e DeeJeepee®³ee 

MeesOeele efveIeeues. DeeF& jeieeJesue GMeerj Peeuee 

cnCegve Demes SkeÀ ceve Jeeìues, HeCe #eCeeOee&le keÀe³e 

Peeues les HeenC³ee®eer GlmetkeÀleener Jee{le nesleer, lees 

He³e¥le HeÀej ceesþe peceeJe jml³ee®³ee yeepetuee 

peceuesuee ceuee efomeuee. keÀenerpeCe HeÀkeÌle Dejsjs! 

HeÀej®e ueeieues l³eeuee SsJe{s yeesuetve lesLetve efveIetve 

iesues. lej keÀenerpeCe DeeHeuee ³ee IeìvesMeer keÀener®e 

mebyebOe veener Demee efJe®eej keÀjle yeepet IesTve Heg{s 

iesues. keÀenerpeCe pes efjkeÌMeele yemeues nesles, les 

efjkeÌMee®eeuekeÀebme efjkeÌMee HeìkeÀve ®eeueJele 

®eeueJele Heg{s vesC³eeme meebiele nesles. keÀej ceO³es 

yemeues nesles l³eebveer ieÎealetve ceeie& MeesOeC³ee®ee 

Òe³elve kesÀuee Je  les Heg{s iesues. ceer cee$e Giee®e®e 

ceeies  Heg{s keÀjle nesles. ceer peel³ee®e Ieeyejì. 

l³eele®e jkeÌle, DeHeIeele HeenC³ee®eer ceuee Yeerleer 

Jeeìs. IeeyejìHeCeece gUs ceePee r e fÜe fJeOee 

ceve:efmLeleer Peeueer. lejer keÀe³e Peeue? les 

Hene³e®es®e nesles. peieele ceeCegmekeÀer mebHele ®eeueueer 

Deens. ceeCemee®ee Peeuesuee ³eb$eceeveJe l³eeuee 

keÀejCeerYetle Demesue. Demees.. keÀenerpeCe IeesUkeÀe 

keÀªve GYes nesles lej keÀeneRvee HeÀkeÌle DeeHeu³ee 

keÀecee®es He[ues nesles.

 MesJeìer cevee®eer le³eejer keÀªve ceer ner 

peceeJeeletve Heg{s iesues. SkeÀ Jeerme-yeeJeerme Je<ee&®ee 

veJe³egJekeÀ jkeÌleyebyeeU DeJemLesle He[uee neslee. 

jkeÌlee®³ee LeejesÈ³eele l³eeuee Heentve ceer [esUs®e 

yebo kesÀues. IeesUkeÌ³eele DemeCeeN³ee cegueeves lej 

Jeceve kesÀues. meieÈ³eebveer l³eeuee lesLetve peeC³ee®eer 

meg®evee kesÀueer. keÀenerpeCe GYes nesles .lej keÀenervee 

HeÀkeÌle keÀecee®es He[ues nesles.DeHeIeele Peeuesuee 

veJe³etJekeÀ lees Deelee peiee®ee efvejesHe®e Ieslees keÀer 

keÀe³e? Demes ceuee Jeeìues. lesJe{îeele Heesefuemeeb®eer 

iee[er Deeueer. Heesefuemeebveer meJe& peceeJeeuee yeepetuee 

®egkeÀe DeeefCe efMekeÀe

MegYeebieer ieeosieeJekeÀj
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kesÀues. keÀener ueeskeÀ SskesÀveele . lesJne l³eebvee 

Heesefuemeer KeekeÌ³ee oeKeefJeuee. ³eeJesUer MeneCeHeCee 

ne®e keÀer lesLetve efveIetve peeCes. ®eeuelee- ®eeuelee 

ceeP³ee ceveele efJe®eej Deeuee keÀe³e yejs Peeues  

DemeeJes? KeÀMeeves ne DeHeIeele Ie[uee DemeeJee? 

lemes JeeF&ì JeeìC³eemeejKes keÀener®e veener. Demes 

DeHeIeele  jespe®e nesleele. Deepe oUCe 

JeUCee®³ee mees³eer Jee{u³ee Deensle. ³ee mees³eeR®ee 

iewjHeÀe³eoe ueeskeÀ DeefOekeÀ IesT ueeieues Deensle 

keÀe? ®egkeÀ keÀesCee®eer nesleer. DeMee SkeÀ vee DeveskeÀ 

ÒeMveeb®eer ceveele Lewceeve ceeb[ues.

 Iejer Heesnes®elee®e mee#eer®ee HeÀesve Deeuee. 

mee#eer ceePeer ³eboe®eer keÀe@uespe cew$eerCe. mee#eer Je 

ceer meO³ee keÀe@uespe®³ee MesJeì®³ee Je<ee&uee neslees. 

leer HegJeea HegC³eeuee jnele nesleer. efle®³ee Je[erueeb®eer 

yeoueer Peeu³eeves leer cegbyeF&uee Deeueer  nesleer. 

keÀe@uespeuee peeleevee Deecner oesIeer SkeÀ$e®e peele 

Demet. mee#eer®ee DeeJeepe j[Jesuee neslee. mee#eer 

cnCeeueer, ceer GÐee keÀe@uespeuee peeCeej veener leg 

ceePeer Jeeì Heent vekeÀesme. ceeP³ee YeeJeeuee 

mebefpeJeveer FefmHeleUele þsJeues Deens. [eskeÌ³eeuee 

peKece Peeueer Deens. ns lej mejkeÀejer FefmHeleU. 

ceie keÀe yejs þsJeues Demesue? ceeP³ee ceveele MebkeÀe 

Deeueer. mee#eer Heg{s yeesuet ueeieueer. l³ee®ee yeeF&keÀ 

DeHeIeele Peeuee. ceie ceuee Jeeìues, ne®e keÀe lees 

cegueiee p³ee®ee DeHeIeele ceer Heeefnuee. ceer efleuee 

DeHeIeelee®es efþkeÀeCe efJe®eejues. les  keÀUu³eeJej 

ceeP³ee Hee³eeKeeue®ee peefceve®e mejkeÀueer, Deie! 

mee#eer nes nes ceer l³ee®ee DeHeIeele Peeuesuee 

Heeefnuee.

  ceerr mee#eeruee meefJemlej Je=Êeeble efJe®eejuee. 

mee#eer®ee YeeT megjsMe GÊece peuelejCeHeìt neslee. 

l³eeuee DeveskeÀoe peuelejCe mHeOexle Heeefjleesef<ekeÀner 

efceUeues nesles, l³ee®e yejesyej l³eeuee yeeF&keÀ 

®eeueJeC³ee®eer DeeJe[. Deieoer YejOeeJe Jesieele lees 

yeeF&keÀ vesF&. yeN³ee®e peCeebvee yeeF&keÀ ®eeueJeleevee 

Yegj& Yegj& Demee DeeJeepe keÀjC³ee®eer DeeJe[ . lemee 

lees ner yeeF&keÀ®ee DeeJeepe keÀjer. lees peJeUtve 

iesu³eeJej JeeN³ee®ee PeeskeÀe peueoieleerves iesuee Demes 

Jeeìs. Deepe jefJeJeej®ee efoJeme. mekeÀeUer GMeerje 

Gþu³eeJej meJe&ÒeLece Jele&ceeveHe$e DeeCeC³eemeeþer 

IejepeJeUerue Jele&ceeveHe$ee®³ee mìe@ueJej peele 

neslee. vesnceer®³ee meJe³eerves l³eeves YejOeeJe yeeF&keÀ 

megª kesÀueer. yeeF&keÀ ®eeueJeleevee lees melele leer 

Jes[erJeekeÀ[er keÀªve jmlee keÀe{le Heg{s peeF&. 
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Demee®e KesU keÀjle Demeleevee yeeF&keÀ Iemejueer. 

leesue peeTve mee#eer®ee YeeT Iemeªve jml³eeJej 

He[uee. keÀener keÀeU l³eeuee keÀener meg®esveemes 

Peeues. l³eeves Gþtve GYes jenC³ee®ee Òe³elve kesÀuee. 

l³eeuee mecepeues l³ee®ee [eJee Hee³e HeÀkeÌle ueìkeÀle 

D e e n s .  [ e J ³ e e  H e e ³ e e ® e s  n e[  l e g ì u e s 

Deens.Heesefuemeebveer Heb®eveecee keÀsu³eeefMeJee³e 

keÀesCelesner FefmHeleU meO³ee  lejer DeHeIeele ûemle 

J³ekeÌleeruee FefmHeleUele Iesle vemeu³eeves jkeÌlem$eeJe 

KegHe Peeuee neslee. keÀe sCee r meoie=nmLeeves 

Heesefuemeebvee HeÀesve ueeJeuee. Heesefuemebeveer leele[erves 

pee r HeceOe tve l³eeuee peJeUe rue me be fpeJevee r 

FefmHeleUele oeKeue keÀsues. l³eeuee l³ee®³ee 

Iejeleerue Je[erueOeeN³eeb®ee HeÀesve vebyej efJe®eejuee. 

De®eevekeÀ megjsMe ®ee ceesyeeF&ue keÀesCeer Iesleuee 

ceeefnle veener Demes Deesj[t ueeieuee. l³eeuee 

yeN³ee®e ueeskeÀebveer DeHeIeeleeveblej ieje[e Ieeleuee 

neslee. l³eeHewkeÀer keÀesCeerlejer l³ee®es HewMeeb®es HeeefkeÀì 

Je ieÈ³eeleerue meesv³ee®eer ®ewve ner keÀe{tve Iesleueer.  

jml³eeJejerue DeHeIeeleemeeþer Heb®eveecee nesCes  

iejpes®es l³eemeeþer l³eeuee mejkeÀejer FefmHeleUele 

þsJeues nesles. Deelee l³eeuee Keepeieer ©iCeeue³eele 

nueJeC³eele ³esCeej nesles.

megjsMe®³ee [eJ³ee Hee³eele efmìue®ee je@[ 

IeeueC³eele ³esCeej neslee. ³ee Heg{s lees keÀOeer®e Heesnt 

MekeÀCeej veJnlee, megjsMe nleeMe Peeuee neslee. 

HeCe Deelee l³ee®ee keÀener®e GHe³eesie veJnlee. 

ÒeLece®e pej meeJeOeeveer yeeUieueer Demeleer lej 

Heef]jefmLeleer FlekeÀer efyekeÀì Peeueer vemeleer. ceer Je  

ceeP³ee cew$eerCeer ogmeN³ee efoJeMeer keÀe@uespe 

megìu³eeJej megjsMeuee YesìeJe³eeme iesuees. l³eeJesUer 

megjsMeuee vegkeÀles®e Dee@HejsMeve efLeSìj ceOetve 

yeensj DeeCeuee neslee. yeje®e ceej ueeieuee neslee. 

[eskeÌ³eeJej nsucesì vemeu³eeves yejs®e ìekesÀ He[ues 

nesles. lees Deelee HegJeer&ÒeceeCes ®eeuet MekesÀue keÀer veener  

³ee efJe®eejeves l³ee®eer DeeF& DeeskeÌmeeyeeskeÌmeer j[le 
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nesleer. Deecner meJe& cewef$eCeer leeruee Oeerj osle neslees.  

lejer efle®ee DeeF&®ee peerJe DeeF&uee ceguee®es neue 

HeneJele veJnles. l³ee®eer DeeF& cee$e jml³eeJej 

Demeuesu³ee Ke·îeebvee oes<e osle nesleer. efle®es cnCeCes 

Demes ns HeeJemee®es efoJeme  ³ee efoJemeele Iemeªve 

He[C³ee®eer Yeerleer DeefOekeÀ. DeeHeues jmles 

HeeJemeeÈ³eele Deieoe r e fJee f®e$e DeJemLe sle 

Demeleele. jml³eevee Ke·s He[uesues Demeleele 

³eecegUs Je HeeCeer meeþtve jeefnu³eecegUs DeHeIeeleeb®eer 

mebK³ee Jee{les.

 l³ee®e JesUer jmlee megj#ee HeLekeÀeleerue SkeÀ 

³egJekeÀ Deece®³ee peJeU Deeuee. l³eeves Deecneuee 

jnoejer®es keÀener efve³ece meebefieleues. efoJemeW efoJeme 

DeHeIeele Jee{le Deensle. l³ee®es KeeHej mejkeÀejJej 

HeÀes[tve ®eeueCeej veener . jml³eeJeªve ®eeueleevee, 

iee[er ®eeueJeleevee DeeHeCe Yeejlee®es megpeeCe 

veeieefjkeÀ Deenesle ³ee veel³eeves meJee¥veer jnoejer®es 

efve³ece HeeUCes Deiel³ee®es Deens. yeN³ee®eoe keÀener 

ueneve ceguesner jml³eeJeªve yeeF&keÀ ®eeueJeleevee 

Dee{Uleele. mejkeÀejves pejer DeMee cegueebvee 

HekeÀ[ues lejer DepeeCe yeeuekesÀ cnCegve mees[C³eele 

³esles.  vesnceer®e keÀener ì^eefHeÀkeÀ Heesefueme GHeueyOe 

Demeleele Demesner veener. DeveskeÀ ieuu³eebceOetve 

ueneve ceguesner iee[îee ®eeueJeleele. Iejeleerue 

Je[erueOeeN³eebveer ³ee IeìveskeÀ[s ue#e osTve ³eesi³e 

Je³eele®e Jeenves ce guee bkeÀ[s ®eeuee fJeC³eeme 

meesHeJeeJeerle. keÀMeerner YejOeeJe Jeenves ®eeueJeCes 

DeeHeu³ee Je Flejeb®³ee peerefJeleeme DeeJeenve 

keÀjCeejs Deens. nsucesì IeeueC³ee®eer mekeÌleer 

mejkeÀej®eer iejpe vemetve mejkeÀejuee veeieefjkeÀeb®eer 

keÀeUpeer Deens. ³ee peeefCeJesletve ne efve³ece le³eej 

Peeuee. HeCe ke s À JeU DeeHeuee e fnje s HeCee 

oeKeefJeC³eemeeþer keÀener cegues nsucesì®ee JeeHej 

keÀjleevee efomele ceenerle. Yegj& Yegj& Demee DeeJeepe 

keÀjle YejOeeJe iee[îee ®eeueJeleele.yeN³ee®eoe 

MeeUe,ceneefJeÐeeue³es ³esLetve Jeenves vesleevee leer 

keÀceer Jesieeves v³eeJeerle DeMeer HetJe& met®evee osCeeN³ee 

Heeìîee jml³ee®³ee keÀ[suee Dee{Uleele. HeCe ³ee 

efve³eceeb®es Heeueve keÀjCeejs HeÀej®e keÀceer Demeleele. 

yeN³ee®e peCeebvee Jeeìles efve³ece ns lees[C³eemeeþer®e 

Demeleele. ³eele tve yejs®e cee sþs DeHeIeele 

GÓJeleele. keÀenervee efpeJeeefveMeer peeJes ueeieles. 

HeeJemeeÈ³ee®³ee efoJemeele jml³eeb®es nesCeejs 

Ke®®eerkeÀjCe Kejs Demeues lejer DeeHeuee peerJe 

OeeskeÌ³eele ve Ieeuelee  iee[er ®eeueJeCes ner DeeHeueer 

ÒeeLeefcekeÀ peyeeyeoejer Deens.

 ns SsketÀCe megjsMe j[t ueeieuee. lees cnCeeuee 

®egkeÀ ceePeer®e nesleer. ³eeHeg{s ceer Demes keÀjCeej 

veener. ceuee ®eebieuee®e Oe[e efceUeuee. ceuee 

Jeeìles mejkeÀejves pes JeenlegkeÀer®es efve³ece yeveJeues les 
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DeeHeCe DeeHeu³eeJej mekeÌleer ve mecepelee DeeHeu³ee 

Yeu³eemeeþer®e Deensle DeMeer peeCeerJe þsJeu³eeme 

Demes DeHeIeele Ie[Ceej veenerle. JeenlegkeÀer®³ee 

efve³eceeb®es ³eesi³e Heeueve kesÀu³eeme mJe®í. megboj Je 

megjef#ele Yeejle HeneJe³eeme efceUsue. osJeeves 

DeeHeu³eeuee SJe{s Decetu³e DeJe³eJe efoues. l³eeb®eer 

keÀeUpeer IesCes ns DeeHeueer®e peyeeyeoejer Deens. 

DeeHeu³ee®e mees³eermeeþer meeceeefpekeÀ peeefCeJesletve 

mejkeÀejves jmles le³eej kesÀues Deensle. mejkeÀej ner 

SkeÀ DeeHeu³eeJej DebketÀMe þsJeCeejer ³eb$eCee Deens, 

HeCe ³ee ³eb$eCesuee ÒeYeeJeer DeefmlJe DeeHeu³ee 

meJee&®³ee Òe³elveecegUs®e efceUCeej Deens. DeHeIeele 

keÀe nesleele?l³eeJej ³eesi³e Ghee³e³eespevee keÀe³e? 

ns mecepetve meJee¥veer meeJeOeeveer yeeUieu³eeme 

vekeÌkeÀer®e DeHeIeeleeb®es ÒeceeCe keÀceer nesF&ue.

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
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 iesu³ee Je<eea HeeTme He[e³euee megªJeele 

Peeu³eeJej keÀener efoJemeeble®e cegbyeF&le peeieespeeieer 

Ke·îeeb®e meece´ep³e meg© Peeueb. jml³eebJejerue 

Ke[d[îeecegUs Jeenve ®eeuekeÀ DeeefCe ÒeJeeMeebvee 

veenkeÀ $eeme menve keÀjeJee ueeielees. jml³eebJejerue 

Ke[d[îeecegUs ÒeJeeMeeb®ee peerJe peele Demeuee lejer 

Meemeveeuee l³ee®es keÀenerner mees³ej meglekeÀ veener. 

lej Òel³eskeÀ Je<eea efn®e keÀceer-peemle ÒeceeCeebleerue 

ogKeCeb Deens. ÒeJeeMeeb®³ee peerJee®eer HeJee& Demeleer 

lej Meemeveeves ceneceeiee&Jej He[uesues Ke·s 

lelHejlesves og©mle kesÀues Demeles. HeCe lemes Peeues®e 

veener ¿eeJeªve Meemeve-ÒeMeemeve jml³eebJej 

He[CeeN³ee Ke·îeeyeeyele efkeÀleer Goeefmeve Deens, 

¿eeb®ee Òel³e³e ³eslees.

 DeMee Ke·sce³e jml³eeJeªve Jeenve 

®eeueefJeleebvee Jeenve ®eeuekeÀebvee leejsJej®eer 

keÀmejle keÀjeJeer ueeieles. Ke·sce³e jml³eebletve 

Jeenveebletve ÒeJeeme keÀjleebvee ÒeJeeMeebvee lemes®e 

Meeues³e cegues- cegueerveebner DemebK³e MeeefjjerkeÀ 

³eelevee menve keÀjeJ³ee ueeieleele.  iesu³ee Je<eea 

HeeJemeeÈ³eele DeveskeÀ jmles DemebK³e ueneve- 

ceesþîee Ke·îeebceO³es njJetve iesues Deensle. 

HeefjCeeceer jml³eeble Ke·îee keÀer Ke·îeeble jmlee 

Demee ÒeMve veeieefjkeÀebvee He[lees. ojJe<eea veJeer 

cegbyeF&leerue [ebyejerkeÀjCe ³egkeÌle jmles Ke·îeeble 

njJetve peeleele. SJe{s®e veJns lej mee³eve- 

HeveJesue, þeCes, [eWefyeJeueer   ³esLes DemebK³e Ke·s 

He[leele. ³eeJeªve jml³eeb®ee opee& keÀmee Deens 

Ke·îeele jmles  keÀer jml³eeble Ke·s 

®ee©uelee kegÀUkeÀCeea
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³ee®ee Deboepe ³eslees. HeeJemeeÈ³eeHe³e¥le HetCe& Ke·s 

yegpeefJeues peele veenerle. Hetvne HeeJemeeUe Deeuee 

keÀer,  ns®e ogKeCeb efn®e j[ ®eeuet nesles. l³eecegUW®e 

ojJe<eea [Wi³et, efnJeleeHe ³eebmeejKes meeLeer®es jesie 

megª nesleele. ojJe<eea  HeeJemeeÈ³eeble jml³eebJej 

Ke·s®e Ke·s He[leele. Demee cegbyeF& , veJeer cegbyeF&, 

þeCeskeÀjebvee ÒeefoIe& DevegYeJe Deens. Òel³eskeÀ 

efþkeÀeCeer ceneHeeefuekeÀe ojJe<eea ueeKees ©He³es 

HeeC³eemeejKes Ke®e& keÀjles lejerner veleerpee þCe þCe 

ieesHeeue ! veeieefjkeÀebvee keÀener jmles HeeJemeeÈ³eeble 

Ke·îeeceO³es MeesOeeJes ueeieleele. ceneHeeefuekeÀe 

jmles yeebOeC³ee®es keÀece Keepeieer kebÀ$eeìoejebvee 

osles.cee$e jml³eeb®ee  opee& megOeejle veener. 

ceneHeeefuekeÀe DeefOekeÀejer  keÀce&®eejer Je jmlee 

yeebOeCeeje keÀ$eebìoej ³eeb®³ee efnlemebyeOeecegUs  

jml³ee®³ee keÀeceeJej J³eJeefmLele osKejsKe þsJeueer 

peele veener. HeefjCeeceer ojJe<eea jmles Ke·sce³e  

nesleele ceie jml³eeb®³ee  og©mleermeeþer Ke®e& kesÀuee 

peelees. veeieefjkeÀebvee  KegHe $eeme neslees. DeHeIeele 

nesleele, veeieefjkeÀebvee peerJe ieceJeeJee ueeielees. 

pees He³e¥le kebÀ$eeìoej ³eeb®³eeJej ob[elcekeÀ 

keÀejJeeF& keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

 ojJe<eea®ee Ke·îeeb®ee DevegYeJe  Demetve 

megOoe ceneHeeefuekeÀe HeeJemeeÈ³eeble jml³eeJej Ke·s 

He[t ve³esle ³eemeeþer þece Ghee³e ³eespevee keÀjerle 

veener. 21 J³ee MelekeÀebleerue megefve³eesefpele Menj 

cnCetve efcejefJeCeeN³ee cegbyeF&-þeCes-keÀu³eeCe veJeer 

cegbyeF& ³esLeerue jmles efYejefYejCeeN³ee HeeJemeecegUs 

Kejeye nesleele ner yeeye vekeÌkeÀer®e ceeP³eeceles 

Y e g < e C e e J e n  v e e n e r . 

jml³eebJejerue Ke·îeebcegUs 

n e s C e e j s  D e H e I e e l e 

jesKee³e®es keÀesCeer ne®e 

ÒeMve melele veeieefjkeÀebvee 

He[lees.

keÀesìîeeJeOeer®es 

yepesì Demeuesueer þeCes 

ceneHeeefuekeÀe jml³eebleerue 

Ke·s yegpeefJeC³eemeeþer ogue&#e keÀjles. HeeJemeeÈ³eeble 

jml³eeble ®eewkeÀeble Ke·s He[leele. HeeCeer mee®eleb. 

®egkeÀer®³ee keÀe³e&HeOoleercegUs jml³eeb®eer ®eeUCe 

nesles. jmles De©bo Demetve l³eeble Ke·s! efoJemesefoJeme 

Jeenveeb®eer mebK³ee Jee{les³e, l³eecegUs Òel³eskeÀ 

efþkeÀeCeer Jeenveeb®eer keÀeW[er nesles. DeHeIeele 

nesleele. Òel³eskeÀ efþkeÀeCeer melele JeenletkeÀ 

DemeCeeN³ee jml³eebJejerue HegÀìHeeLe Òeb®e[ Gb®e 

Demetve veeieefjkeÀ Jej ®e{C³ee®ee kebÀìeUe keÀjles 
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DeMee JesUer DeHeIeele nesleele. menpeemenpeer p³es<þ 

veeieefjkeÀ HegÀìHeeLeJej ®e{t®e MekeÀle veenerle. Goe. 

ìWYeer veekeÀe les peebYeUer veekeÀe lesLeW®e efMeJemesves®es 

keÀe³ee&ue³e Deens. pejer keÀmesyemes nele Oeªve 

®e{ueesle lejer Òel³eskeÀ ogkeÀeveoeje®eer keÀeces 

HegÀìHeeLeJej®e Demeleele. Òel³eskeÀ JesUer ner®e 

De[®eCe GÓJeles HegÀìHeeLe ®eeueC³eemeeþer 

ceeskeÀUe þsJetve l³eeb®eer Gb®eer keÀceer kesÀu³eeme 

DeHeIeele ìUleerue Demeb Jeeìleb.

 HeeJemeeÈ³eeble Òel³eskeÀ efþkeÀeCeer Ke·s 

meeb®etve HeeCeer legbyeuesues Demeles DeMee JesUer 

veeieefjkeÀebvee peerJe cegþerle Oeªve ÒeJeeme keÀjeJee 

ueeielees. DeMee melele JeenlegkeÀer®³ee jml³eebJej 

meeOeer ceueceHeÆer keÀªve HeÀe³eoe nesle veener. 

mee³ebkeÀeU®³ee JesUer Jeenveeb®³ee Òe®eb[ ieoealetve, 

Ke·îeebletve Jeeì keÀe{CeeN³ee Jeenve ®eeuekeÀebmeeþer 

ns Ke·s  peerJeIesCes þjle Deensle.

iesu³ee Je<eea lej ieewjer  ieCeHeleer  

efcejJeCegkeÀ lej Ke·îeebletve Peeueer. peeiees peeieer 

Ke·s yegpeefJeC³eemeeþer HeeefuekesÀves  Ke[er®ee JeeHej 

keÀªve  ceueceHeÆer kesÀueer HeCe oesve efoJeme HeeTme 

He[u³eecegUs meJe& Ke[er Jeentve iesueer. l³eecegUs 

jml³eeJejerue Ke[d[s keÀener yegpele veener. 

Ke·îeeefJejesOeele Deeboesueve keÀªve ueeWkeÀeveer 

DeeHeuee mebleeHe J³ekeÌle kesÀuee. SJe{b®e veener lej 

DeeboesuekeÀebveer Deeþ efoJemeeble Ke·s  yegpeues veenerle 

lej veJeJ³ee efoJeMeer DeeefCe jmles KeCee³euee 

meg©Jeele keÀª ! Demee FMeeje efouee lejer keÀener 

HeÀjkeÀ He[uee veener.

 Ke·³eebcegUs JeenletkeÀ keÀeW[er meieUerkeÀ[s 

efometve ³esle. veeieefjkeÀeb®eer DeJemLee cnCepes ne 

SkeÀ ÒekeÀejs JeenletkeÀ keÀeW[er®³ee ®e¬eÀJ³egnele 

De[keÀuesu³ee DeefYecev³etmeejKeer Peeuesuee r 

yeIee³euee efceUles. jml³eeJej He[uesues ceesþ ceesþs 

Ke·s, HesÀjerJeeu³eebveer De[Jetve þsJeuesues HegÀìHeeLe, 

Yew³es ueeskeÀebveer De[Jetve þsJeuesues jmles DeeefCe l³eele 

Yejerle Yej cnCetve Keesotve þsJeuesues jmles  Je Deªbo 

jmles  meeOes ®eeuee³e®es Peeues lejer Heeo®eejer ceeie& 

osKeerue Oe[ veener? l³eeble Hejle Jeenvebe®³ee 

ueebye®e ueebye jebieecegUs Jeenve ®eeuekeÀ De#ejMe: 

cesìekegÀìeruee ³esleele.

 mene ceefnv³eeHegJeea yeebOeuesu³ee jml³eeb®eer 

HeefjefmLeleer keÀcekegÀJele nesJees lej Ke·³eeb®eer veesbo 

Heefnu³ee HeeJemeeHeemetve keÀjCes. jmless yeebOeCeer®³ee 

keÀeceele DeeLeeakeÀ iewj J³eJenej nesCes ns jml³eeb®es 

Deepeej lemes KegHe®e pegves Deensle. kegÀþu³eener 

meeJe&peefvekeÀ GlmeJeemeeþer Goe. veJeje$e, 

ieCesMeeslmeJe, GodIeeìve Fl³eeoermeeþer ®ekeÌkeÀ 

jml³eeble ceb[He yeebOeues peeleele l³eecegUs jml³eeb®eer 

®eeUCe nesles.

 DeeHeCe ojJe<eeaÒeceeCes DeHes#ee keÀjeJeer 

keÀer ³eeJe<eea lejer Ke·scegkeÌle jmles yeIee³euee 

efceUleerue.
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ceeveJee®³ee cegueYegle nkeÌkeÀ DeVe, Jem$e, 

efveJeeje ³ee nkeÌkeÀemeeþer Òel³eskeÀ peCe efoJemeW efoJeme 

Peìle Demelees. cegueYetle nkeÌkeÀeb®eer megj#ee keÀMeer 

Ieslee ³esF&ue ³ee®eer oKeue Iesle Demelees. peerJeve 

megjef#ele jneC³ee®³ee ¢<ìerves peerJeve megj#ee 

Hee@efuemeer Dee³eg&efJecee ceneceb[Ueves megª kesÀueer 

Deens. Jejerue yeeyeeR®eer megj#ee DeeHeeHeu³ee 

mlejeJej Iesle Demelees.

FvHeÀemì^keÌ®ej ceOeerue jmlee megj#ee ne 

megOoe Òel³eskeÀe®³ee peerJeveeleerue cenlJee®ee IeìkeÀ 

Deens.  jmles megj#ee Jew³eeqkeÌlekeÀ mJele: IesT MekeÀle 

veener. MenjeÒeceeCes Kes[îeeleerue jml³eeb®ee 

efJekeÀeme Meemeveeves keÀªve Kes[îeeb®ee mebHeke&À 

jml³eecegUs meeOeuee Deens. Jeenveeb®eer ieoea keÀceer 

keÀjC³eemeeþer yee³eHeeme keÀe{C³eele Deeuesues 

Deensle. jmles yeebOeC³eele Deeues Hejblet l³ee®eer 

megj#ee þsJeC³eele ³esle veener. jml³eebJejerue ueneve, 

ceesþs Ke[d[îeecegUs Hee³eer ®eeueCeeN³eebvee lemes®e 

Jeenveebves ®eeueCeeN³eebvee $eeme menve keÀjeJee 

ueeielees. HeeJemeeÈ³eele lej meJe& jml³eeb®eer ogo&Mee 

nesTve ceneceeiee&Jej ceesþer DeJepe[ Jeenveeves 

ceesþs Ke·s efvecee&Ce nesTve, Jeenves veeog©mle 

nesleele. jmles megj#ee DeYeeJeecegUs ceeCemeeb®eer 

ne[s efKeUefKeUer nesleele. ceeCemee®eer keÀe³e 

ieCeHeleer meejK³ee ceneve osJee®eerner megìkeÀe veener. 

jmles megj#eekeÀ[s ogue&#e nesle Demeu³eeves veenkeÀ 

ceveg<³eJeOeeme yeUer He[u³ee®ee iegvne veeWoefJeC³eele 

Deeu³ee®eer GoenjCes Je=ÊeHe$eele Jee®eC³eele 

³esleele.

Jeje rue Jemle t e f v e<þ Jemle g e f mLelee r 

Meemevee®es jmles ogªmleer efJeYeeieeme DeJeiele 

Demetve megOoe ogue&#e kesÀues peeles. pevelee jml³eebJej 

Deeu³eeJej leelHegjleer ceueceHeÆer efveIetve peeles. 

efveOeer®eer keÀcelejlee ns keÀejCe meebieC³eele ³esles. 

keÀener JesUe efveOeer Hegjsmee GHeueyOe nesTvener jmles 

megj#ee  HegCe&HeCes kesÀueer peele veener. jmles 

megj#eemeeþer efceUeuesuee efveOeer HegCe&HeCes JeeHej ve 

jmles megj#ee

megYee<e Jemle
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keÀjlee keÀceer opee&®es meeefnl³e JeeHeªve  þskesÀoej Je 

He³e&Jes#ekeÀ ÒeceeCeefMeue yeebOeCeer keÀjerle veener. 

nJeeF& ceeie&, peueceeie& Je jmles ceeie& ³ee leerve 

ceeiee&HewkeÀer  kesÀJeU jmlee ceeiee&®eer®e megj#ee 

JesUesJesUer IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. efoJemeW efoJeme 

ieeJeeHeemetve MenjeHe³e&le Jeenveeb®eer mebK³ee 

Dece³ee&o Jee{le Deens. cee$e jmles og©mleeR®eer 

mebK³ee Jee{le veener. melele®³ee Jeenvebe®³ee 

Jeo&UercegUs jml³eeb®es  peerJeve keÀceer nesle Demetve 

ceeCemeeb®es peerJevener keÀceer nesle Deens.

 keWÀê MeemeveeceeHe&Àle mece=Ooer  

³eespevesDebleie&le cegbyeF& veeieHegj ceneceeie& lemes®e  

Je[KeU Deefueyeeie ceneceeie& ®eewHeojerkeÀjCee®eer 

keÀe³e&Jeener megª Deens. ns mlegl³e Deens. Hejblet 

l³eemeeþe r ieje rye Me slekeÀN³ee b®³ee Deve skeÀ 

Je<ee&Heemetve®³ee peefceveer, Iejs, GÐeesie Oebos ve<ì 

keÀªve yesIej keÀjCeej Deensle. ceeCemee®es cegueYetle 

nkeÌkeÀ efnjeJetve IesC³eeHegJeea l³eebvee l³eeb®es nkeÌkeÀ 

ÒeLece efceUJetve osTve veblej®ee efJekeÀemee®ee 

efJe®eej keÀjeJee. efkeÀleerner jml³eeb®eer yebeOeCeer, 

yee³eHeeme®eer efveefce&leer kesÀueer lejer Jee{leer 

JeenvemebK³ee®ee ÒeMve mees[efJeCes keÀþerCe Deens. 

ke=Àef<eÒeOeeve ceeveCeeN³ee Yeejle osMeele ÒeLece 

GÐeesieOebos efveefce&leercegUs Mesleer keÀceer nesle peeTve 

jmles efJekeÀemeecegUs Mesleer keÀceer nesle peeTve Deelee 

jmles efJekeÀemeecegUs Mesleer DeefOekeÀeOeerkeÀ keÀceer nesle 

Deens. l³eecegUs DeeHeuee Yeejle osMe ke=À<eerÒeOeeve 

jenC³ee®eer MekeÌ³elee  YeefJe<³eele keÀceer nesF&ue 

DeMeer MebkeÀe ³esles. Yeejleele GÊece jmles yeebOeues 

peeleele. Hejblet l³eeb®³ee osKeYeeueermeeþer cee$e 

DeeHeCe keÀceer He[lees. jmles yeebOeCes yejesyej®e 

l³ee®³ee osKeYeeueermeeþer efveOeer®ee JeeHej kesÀuee 

Heeefnpes.

YeefJe<³eele Yeejleele mLeueebleje®es 

Jee{les ÒeceeCe Heenlee Hee³eeYetle megefJeOeebJej 

(FvHeÀemì^keÌ®ej)jmles megj#eeJej Yej efouee 

Heeefnpes. jmles megj#esmeeþer efveOeer®eer keÀcelejlee 

Yeemeu³eeme keWÀê Je jep³e mejkeÀejJej DeJeuebyetve 

jenC³e e H e s # e e  mL e e e f v e k e À  ³ e b $ eC e s v e s  J e e 

ceneveiejHeeefuekesÀves ÒeeHeìea ì@keÌme ceOetve Hewmee 

JeeHejeJee. peerJeve megj#ee Hee@e fuemeerÒeceeCes 

Meemeveeves peemle ìkeÌkesÀ J³eepeeves jmles megj#ee 

Hee@efuemeer peeefnj keÀjeJeer pesCeskeÀªve meJe&meeceev³e 

veeieefjkeÀebvee Hewmes  iegbleJeCegkeÀer®eer mebOeer ÒeeHle 

nesF&ue.
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jmles megj#ee ner yeeye og³³ece ve mecepelee 

HejosMeeleerue jmles og©mleermeeþer JeeHejC³eele 

³esCeejs G®®e Òeefle®es meeefnl³e Hegjsmee efveOeer, kegÀMeue 

leb$e%e Ye´<ìe®eej jefnle ³eesi³e J³eJemLeeHeve nesCes 

peemle iejpes®es Deens. ³ee yeeyeer Jeefj<þ HeeleUer 

Heemetve Keeue®³ee HeeleUerHe³e¥le keÀìe#eeves 

HeeUC³eeme jmles megjef#eleles®ee ceeie& megkeÀj nesTve 

JeejbJeej jmles og©mleer®eer JesU ³esCeej veener 

l³eecegUs Jeenves Je ÒeJeemeer megjef#ele jentve l³eeb®es 

peerJeve Jee{sue. HejosMee®³ee ÒeceeCeele keÀener DebMeer 

DeeHeuee ceneve Yeejle osMe, DeefOekeÀ ceneve 

Peeu³eeefMeJee³e jenCeej veener ³eele leerUcee$e 

MebkeÀe veener.

Iees<eJeekeÌ³e
keÀeveele Jee@keÀce@ve neleele ceesyeeFue 

DeeefCe megmeeì Jesie... meeJeOeeve ..!

 Heg{®³ee JeUCeeJej ce=l³et Jeeì Heenele Deens.
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meowJe ceeCemee, Heg{s Heg{s ®euee³e®es

efve³ece cees[tve keÀOeer, vee ceeIeejer ³ee³e®es

mees[tve efMemle keÀOeer , vee jml³eele yeeie[e³e®es

veerì efmeiveue yeIetve, cegkeÀeì pee³e®es

vees-Svì^er ceO³es keÀOeer vee Iegmee³e®es

pees Iegmesue l³eeuee, ceeies HejleJee³e®es

SkeÀe®e ceeiee&Jejer, peerJeveele ®eeuee³e®es

Jeve-Jes Jej megOoe ns®e HeeUe³e®es

keÀke&ÀMe YeeWies JeepeJetve, vee Kejeye keÀje³e®es

HeeefJe$³e efyeIe[tve MeeUe, ne@efmHeìue®es

®eeueefJeleevee Jeenve keÀOeer®e vee H³ee³e®es

[eskeÌ³eeJej I³ee³e®es DeesPes nsuecesì®es

keÀªve leHeemeCeer Jeenvee®eer, Heej Hee[t keÀle&J³e pvcee®es

Yeeve jeKelee ³esFue lesJne meceleesue He³ee&JejCee®es

kesÀues Heeueve keÀeìskeÀesj meJee¥veer efve³ebcee®es

keÀª menkeÀe³e& JeenletkeÀeruee SkeÀceskeÀeb®³ee megj#es®es.

��                       -ÞeerÒekeÀeMe meÒes.

JeenletkeÀ mlees$e
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megj#ee ceb$e
SskeÀ ceeveJee meebielees ceb$e
peieC³ee®es ns veJeerve leb$e

peerJe meueecele lej mJeHve npeej
O³eeveer þsJe ve neslee yespeej

mel³e yeesueCes ìeketÀve ÐeeJes
iees[ yeesueCes leeW[er yeeCeeJes

mHe<ì yeesueC³ee®eer vekeÀes IeeCe
leeW[er l³eeHes#ee kegÀuetHe íeve

Jn@ìdmeS@He®eer jCeer ue{t ve³es
Giee®e Yeeveie[erle He[t ve³es

jes<e kegÀCee®ee IesG ve³es
HeeseEuemeebvee Deece$ebCe osG ve³es

DeeHegueer celes DeeHeu³eeHeeMeeer
yeessueuee kegÀþslej jneue GHeeMeer

keÀeve, [esUs yebo keÀjeJes
mejU jmlee veeefHele peeJes

                     

Yeei³e DeeHegues peieC³ee osleer
Dee³eg<³e DeeHetues iegb[e neleer

nJesJej vee ì@keÌme Iesleer
MJeeme osCes l³eeb®³ee neleer

ceeve DeHeceeve efieUgve I³eeJee
DeeefCe megìkesÀ®ee {skeÀj od³eeJee

®esnje meoe Deeveboer DemeeJee 
osMee®ee DeefYeceeve efomeeJee

efkeÀ[ecegbieermece Dee³eg<³e peieeJes
oeb[i³eeHee³eer ef®ej[tve I³eeJes

®eewN³eebMeer ³eesveerletve cegkeÌle JneJes
ef®ej[CeeN³ee®es GHekeÀej ceeveeJes

O³eeveer þsJee megj#ee ceb$e     
peieCes nesF&ue megjUerle ³eb$e

³eb$e ®eeueues ogmeN³ee neleer
yebo keÀjCes DeeHegu³ee ceeLee

-DeªCe Heeìerue

megj#ee DeefYe³eeve 2024 84



jmles, JeenletkeÀ efve Òeog<eCe
³eeb®eer SskeÀe³e®eer Deens keÀLee?
HeCe efMemle nJeer Òel³eskeÀeme

ner keÀe HeÀkeÌle ÒeMeemevee®eer®e J³eLee?

[eJeerkeÀ[tve®e ®eeuee³e®es Demeles jml³eeJej
 Deesueeb[leevee jmlee, [eJeerGpeJeerkeÀ[s ìekeÀe³e®eer vepej!
 HeCe ®eeueCee³ee¥veer®e yemeJeuesle efve³ece Deelee Oeey³eeJej
 pesJne ³esTve yemeuesle ceesyeeF&ue ³eeb®³ee keÀeveebJej ~~

yesYeeve iee[er ®eeueJeCeeje ne ®eeuekeÀ
mJele:me mecepes peCet jml³ee®ee ceeuekeÀ~
yeme HekeÀ[C³eeme DeeyeeueJe=Oo OeeJeleer
eEìie eEìie keÀjle HeÀkeÌle cepee Heens JeenkeÀ~~ 

 lejer yejb, cegpeesj efj#esJeeu³eeb®eer oeoeefiejer
 Deeueer³es Deelee peje peeiesJej~

 megefMeef#ele meceepeeuee meceeOeeve efceUles
 Deesuee, Gyesj®³ee ì@keÌmeerle yemeu³eeJej~~ 

efj#ee Demees Jee keÀesCeleerner iee[er
®eeueefJeC³eeme DemeeJeer efMe#eCee®eer Dee[keÀeþer~

uee³emevmemeeþer lej Heefj#ee DemeeJeer keÀþerCe ceesþer
ceie efMemle ueeJeC³eeme Heesefueme keÀe Gieejleerue Giee keÀeþer?

    -jMceer ®eewOejer- JeeIecees[s

JeenlegkeÀer®eer efMemle
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DeepekeÀeue meJee&vee®e
Heg{s pee³e®eer IeeF&

cnCegve®e keÀer keÀesCe keÀesCee®ee
 peerJe IesF&?

DeepekeÀeue Peeues meJe&peCe
 ceneieeF&ves $emle

HeÀkeÌle peeues cee$e
 cejCe DeeHegues mJemle

peerJevee®es O³es³e yeoueuesues
 DeHeIeelee®³ee Ieeleeves

DeHeIeelee®es veeJe IeeleHeele
Dee³eg<³ee®es ªHe yeoueues
 DeHeIeelee®³ee IeeJeeves

DeJe³eJee®es oeve efoues l³ee
 DeHeIeelee®³ee je#emeeuee
Dee³eg<³ee®es J³ebie nesTveer

 yemes ceeveiegìeruee

DeHeIeele ne Demesue keÀe IeeleHeele?
DeeefCe IeeleHeele ne Demesue efveJJeU DeHeIeele!

-efiejerpee Heeieveerme

megj#ee DeefYe³eeve 2024

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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 FkeÀes [^e³eeÅJnie cnCepes keÀe³e?

1) FkeÀes  [^e³eeÅJnie cnCepes keÀceerle keÀceer FbOeveele peemleerle- peemle Jeenve keÀmes peemle ®eeueefJelee 

³esF&ue ³ee®eer ceenerleer IesCes.

2) Jeenve ®eeueefJeC³ee®³ee HeOoleerle megOeejCee keÀjCes.

3) Jeenvee®eer ³eesi³e efveJe[, JeeHej DeeefCe l³ee®eer og©mleer keÀjCes.

FkeÀes [^e³eeÅJnie keÀe keÀjeJeer?

1) FkeÀes [^e³eeÅJnie cegUs FbOevee®eer keÀe³e&#ecelee 5…les 33… He³e¥le Jee{efJeueer peeles. l³eecegUs 

FbOevee®ee³eesi³e ceesyeouee efceUlees.

2) FbOevee®eer cnCepes Gpex®eer ye®ele nesles.

3) HewMeeb®eer ye®ele nesles.

4) letce®es DeeefCe legce®³ee mebmLes®es Hewmes Jee®et MekeÀleele.

5) megjef#ele [^e³eeÅJnie keÀjC³ee®eer meJe³e DeeHeCeeme ueeiet MekeÀles.

6) Òeog<eCee®es ÒeceeCe keÀceer nesT MekeÀles.

FkeÀes [^e³eeÅJnie keÀmes keÀjeJes.

 FbOevee®³ee Ke®ee&Jej HeefjCeece keÀjCeeN³ee leerve iees<ìer Heg{erue ÒeceeCes.

1) mejeJe: oesve [^e³eJnj®eer iee[er ®eeueefJeC³ee®eer He×le SkeÀ meejKeer vemeles. l³eecegUs iee[er®³ee 

Sjnjspe ceO³es yeoue efometve ³eslees.

2) keÀe³e&He×le: SkeÀ meejK³ee iee[³ee p³ee ÒeceeCes JeeHeju³ee peeleele DeeefCe p³eeÒeceeCes keÀeUpeer 

Iesleueer peeles l³eeÒeceeCes l³ee Jesie-JesieUe Ke®e& keÀe{leele.

3) GHekeÀjCe: iee[er Iesleebvee l³ee®³ee [^eF&Jn®eer (power transmission) 

FkeÀes [^e³eeÅJnie®eer DeeJeM³ekeÀlee
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ceenerleer/HeÀe³eoe ue#eele IesTve l³ee®eer efveJe[ kesÀueer Heeefnpes.

FkeÀes [^e³eeÅJnie®ee mejeJe:

1) Jeenvee®eer ieleer keÀceer keÀªve iee[er ®eeueefJeueer Heeefnpes km/hr  

2) SkeÀ meejK³ee ieleer ceO³es Jeenve ®eeueefJeues Heeefnpes. DeeJeM³ekeÀlee vemeu³eeme l³ee®³ee efmHe[ ceO³es

 melele ®e{Gleej keÀª ve³es.

3) iee[er ®eeueefJeleebvee ³eesi³e efieDej®eer efveJe[ kesÀueer Heeefnpes lemes®e De@keÌmeeruejsìj ®³ee mene³³eeves 

Le´esìue HeesPeerMeve Jej efve³eb$eve þsJeues Heeefnpes.

4) keÀceerle keÀceer Ke®ee&ceO³es peemleerle- peemle iee[er ®eeueefJeC³ee®ee Òe³elve kesÀuee Heeefnpes.

5) peemle JesU iee[er Dee³eef[³eue efmHe[ ceO³es ®eeuet þsT ve³es. 

6) keÀceer JesUsle Mee@ì&-keÀì& (peJeU®³ee) jml³eeves keÀmes peelee ³esF&ue ³ee®es HueeveeRie kesÀues Heeefnpes Je l³ee

 vegmeej ÒeJeeme kesÀuee Heeefnpes.

mejeJee®eer ceeefnleer DeeefCe Jeenve ®eeueefJeC³ee®³ee meJe³eer:

1) JesieeJej efve³eb$eCe þsJee.

2) p³ee ÒeceeCes jmlee Deens l³ee ÒeceeCes Jeenvee®eer ieleer yeoueueer Heeefnpes.

3) legce®³ee iee[er®ee ³eesi³e (peemleerle peemle) Jesie 45 les 60 km/hr  DemeeJee.

4) l³eecegUs legce®³ee FbOevee®eer 7… les 10… ye®ele nesles.

 

meelel³eHetCe& Je DeìkeÀUer®es [^e³eefJnbie:

1) SkeÀe®e ieleerle Jeenve ®eeueefJeu³eeme letce®³ee FbOevee®eer ye®ele nesF&ue Dev³eLee iee[er®³ee ieleerle 

Lees[emee yeoue kesÀu³eeme legcneuee SJnjspe ceO³es yeoue peeCeJesue.

2)  iee[er ®eeuet keÀjCes eEkeÀJee LeebyeJeCes meesHes peeF&ue.
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3) De[LeUe efomelee#eCeer iee[er LeebyeefJeC³ee®ee Òe³elve keÀje.(De@keÌmeeruesìj keÀceer keÀje) Dev³eLee 

legcneuee Jeenve LeebyeefJeCes DeJeIe[ peeF&ue.

4) iee[er ®eeueefJeleebvee oesve JeenveeceO³es ³eesi³e Deblej þsJee.

5) meceesjerue iee[er®³ee SkeÀoce ceeies mHeMe& keÀªve iee[er ®eeueJet vekeÀe, iee[er ®eeueefJeleebvee meceesj 

Hene.

6) ì^eefHeÀkeÀ ®³ee  eEmeiveue®es GuueIebve keÀª ve³es.

7) De®eevekeÀ ye´skeÀ ceejCes ìeUe.

8) megj#eles®es meboYee&le keÀeUpeer I³ee.

9) [@Me yees[& Jejerue ef®evneb®eer DeesUKe keÀªve I³ee.

 efveeq<ke´À³e

 peer iee[er ®eebieueer Deens. leer ®eeuet kesÀu³eeveblej n}keÀer meg©Jeele keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee vemeles.

1. ueneve cegueeb®³ee KesUC³ee®es efþkeÀeCe Demeu³eeme legce®eer iee[er l³ee efþkeÀeCeer 30 meskebÀoeHes#ee peemle 

JesU Idlinig speed ceO³es þsJet vekeÀe.

2 legce®eer iee[er ®eeueg keÀjC³eemeeþer pesJe{s FbOeve Ke®e& keÀjle veener l³ee Hes#ee peemle FbOeve iee[er  

Idling ceO³es Demeu³eeme Ke®e& keÀjles.

3. pej legce®eer iee[er 2 efceefveì Idling speed ceO³es ®eeueg þsJeu³eeme efpelekesÀ HeÌ³egSue Ke®e& 

keÀjles. eflelekeÌ³ee®e HeÌ³egSue ceO³es legce®eer iee[er meeOeejCele: 1.609 efkeÀ.ceer Deblej keÀeHeg MekeÀles.

4. peemle JesU iee[er  Idling speed ceO³es ®eeuet þsJeu³eeves Fbefpeve®³ee Heeì&med®eer Peerpe nesles 

DeeefCe peemle ÒeceeCeele Òeog<eCe nesles.

FbOeve peemle Ke®e& nesC³ee®eer keÀejCes:

1) S.meer. ®eeueefJeu³eeves meeOeejCele: 5-25 … FbOeve peemle Ke®e& nesles.

2) iee[er®ee DeekeÀej nJesuee keÀeHeCeeje Demeuee Heeefnpes.

3) iee[er HeekeÀeR&ie keÀjleevee meeJeueer ceO³es kesÀueer Heeefnpes. p³eecegUs S.meer. ®eeuet kesÀuee Demelee kegÀeEueie

 ueJekeÀj nesF&ue DeeefCe FbOeve keÀceer Ke®e& nesF&ue
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4) iee[er ceO³es #eceles Hes#ee peemle Jepeve Yeªve iee[er ®eeueefJeu³eeme iee[er peemle FbOeve Ke®e& keÀjles.

5) ìe³ej ceO³es nJes®es ³eesi³e ÒeceeCe vemeu³eeme.

6)  iee[er megª Peeu³eeveblej meeOeejCele: 50 km/hr He³e¥le S.meer. ®eeuet keÀª ve³es, ³ee JesUer eEJe[es

 DeesHeve þsJeeJ³eele.

7) iee[er®ee mHeer[ 40 ®³ee Jej iesu³eeme S.meer. ®eeuet keÀjeJee, ³ee JesUer eEJe[es yebo keÀjeJ³eele.

8) iee[er®es Dee@F&ue JesU®³ee JesUer ve yeoueu³eeme.(iee[er®es Dee@F&ue meeOeejCele: 10,000 km 

veblej yeoueeJes.)

9) iee[er®ee SDej eqHeÌueìj JesU®³ee JesUer mJe®í keÀjeJee. (meeOeejCele:30,000km veblej  

yeoueeJee.)

10) Jnerue DeueeF&veceWì ve keÀjCes. (Jnerue DeueeF&veceWì meeOeejCele:10,000 km veblej keÀjeJeer.)

11) ÒeerJnsvìerJn ceWvìsvesvme ve keÀjCes.

12) O2 mesvmej Kejeye Peeu³eeme.

13) OBD efmemìerce J³eJeefmLele keÀece keÀjle vemeu³eeme.

14) Jnerue yesDejeRie efûemeeRie ve kesÀu³eeme.

15) ye´skeÀ meWefìie peemle Demeu³eeme.

16) n@v[ ye´skeÀ Dee@Hejsì Demeleebvee iee[er ®eeueefJeu³eeme.

17) keÌue®e He@[ueJej Hee³e þsJetve iee[er ®eeueefJeu³eeme.

18) iee[er ®eeueefJeleevee jes[vegmeej ³eesi³e efieDej®ee JeeHej keÀjeJee

19) Fbefpeve ueeF&ì oMe&efJele Demeu³eeme ue#e Ðee.

20) Hesì^esue  ìBkeÀ ke@ÀHe J³eJeefmLele IeÆ keÀje.
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1) [eJeer keÀ[tve Heg{s peeue, Demegj#es®es yeUer Jneue

2) veener HeeUuee efve³ece, DeHeIeeleer efpeJeve keÀe³ece

3) JeenlegkeÀer efve³eceeb®es GuuebIeve, cnCepes DeHeIeeleeme Deeceb$eCe

4) keÀengj efJe®eejeb®es þsJeeue, lej DeHeIeeleer HemleJeeue

5) efve<keÀeUpeerHeCes ®eeueJelees Jeenve, cnCetve Jee{les DeHeIeelee®es ÒeceeCe

6) veener HeeUuee efve³ece, DeHeIeeleer peerJeve keÀe³ece

7) ieHHee jnoejer®³ee jml³eeJej, lej yeslesue leggce®³ee Dee³eg<³eeJej

8) Kee$eer efMeJee³e Heg{s peeT vekeÀe, IeeF&®es yeUer nesT vekeÀe

9) keÀje nsucesì®ee JeeHej, Demegjef#elelee peeF&ue otjJej

10) vekeÀe IesT ogmeN³ee®eer ieleer, veener lej Jneue DeHeIeelee®ee meesyeleer

11) vekeÀe keÀª vepej efJe®eueerle, efceUsue DeHeIeeleer HeÀueerle.

12) efveJe[ keÀje SkeÀe®eer, oeª efHeC³ee®eer DeLeJee [^e³eeÅJnie®eer!

13) Jesie keÀceer peerJevee®eer nceer.

14) DeeJeje Jesieeuee meeJeje peerJeeuee

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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Jeenve ®eeuekeÀ

1) J e en v e  ® e e u e k e À e m e  5 J e < e & 

®eeueJeC³ee®ee DevegYeJe Je ye@®e ÒeeHle ÒeefMe#eerle 

DemeeJee.

2) efveJ³e&meveer, efvejesieer, Jew³eeqkeÌlekeÀ 

mJe®ílee, ìeHeefìHeHeCee Je MegOo ®eefj$³e 

DemeCeeje DemeeJee.

3) J e en v e  ® e e u e k e À e v e s  Ò e J e e m e e r 

JeenletkeÀer®es meJe& efve³ece keÀeìskeÀesjHeCes HeeUCes 

yebOevekeÀejkeÀ Deens.

4) ÒeLeceesHe®eej Je DeefiveMecevee®es 

ÒeefMe#eCe ÒeeHle DemeeJes.

Jeenveemeesyele yeeUieeJe³ee®eer 

keÀeieoHe$es

1) Jeenvee®es JewOe ÒeceeCeHe$e, keÀj, 

efJecee, HejJeevee, ³eesi³elee ÒeceeCeHe$e, Heer³egmeer, 

®eeuekeÀe®es uee³emevme Je ye@®e

         2)   e f J e Ð e e L ³ e e & ® e s  v e e J e , 

HeÊee,HeÀesve/ceesyeeF&ue vebyej, jkeÌleieì F. ³eeoer.

Jeenve ®eeuekeÀe®es keÀle&J³e

1) Jeenvee®ee r o wve be fove osKeYeeue 

keÀjeJeer.

2) Jeenvee®es [@Meyees[&Jejerue meJe& ceerìj 

keÀe³e&jle Demeu³ee®eer Kee$eer keÀjeJeer.

3) Jeenvee®eer FbOeve ieUleer, ye´ skeÀ 

keÀe³e&#ecelee,ìe³eme&®ee r e fmLeleer e fve³eceerle 

leHeemeeJeer.

4) yeme uesve ceOetve®e ÒeJeeme keÀjeJee.

5) efJeÐeeL³ee¥®eer mebK³ee veeWoCeerke=Àle 

#ecelee ceneje<ì^ ceesìej Jeenve efve³ece 106 

ceO³es efJenerle kesÀu³eeÒeceeCes 12 Je<ee&®³ee Deeleerue 

efJeÐeeL³ee¥vee 2 Deemeve #ecelee DemeCeeN³ee 

meerìJej 3 efJeÐeeLeea Je 3 Deemeve #ecelee 

DemeCeeN³ee meerì Jej 4 efJeÐeeLeea.

6) Jeenveele efJeÐeeL³ee¥veer efJemejuesues 

meeceeve MeeUsO³es pecee keÀjeJes.

7) ³eesi³e Leeby³eeJej Je MeeUsleerue 

DeeJeejele efJeÐeeLeea Jeenveele IesCes Je GlejJeCes.

jmlee megj#ee efve³ece
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Heefj®ej (ceoleveerme) keÀle&J³e

               1) Òel³e s k e À  J e enveele 

Heefj®ej(ceoleveerme) DemeCes yebOevekeÀejkeÀ Deens. 

pej Jeenveele efJeÐeeLeeAveer Demeleerue lej ceefnuee 

Heefj®ej (ceoleveerme) DemeCes yebOevekeÀejkeÀ Deens.

2) efJeÐeeL³ee¥vee Glejleevee / ®e{levee 

Je jmlee Heej keÀjleevee JeenletkeÀer®es efve³ece HeeUgve 

ceole keÀjCes.

yeme ceOetve ÒeJeeme keÀjCeeN³ee 

efJeÐeeL³ee&b®eer peyeeyeoejer

1) jml³eeJej DeeefCe yeme mìe@HeJej KesUg 

ve³es.

2) DeveesUKeer J³ekeÌleerMeer yeesuet vekeÀe 

efkebÀJee l³eeb®³eeyejesyej ÒeJeeme keÀª vekeÀe.pej 

yeesuee³e®es®e Demesue lej Deblej þsJetve ceesþîeeves 

yeesuee.

3) Jeenvee ceO³es ®e{levee efke bÀJee 

Glejleevee ye@ie efkebÀJee keÀHe[s De[keÀCeej veenerle 

³ee®eer keÀeUpeer I³ee.

4) mkegÀue yeme Heg{s efveIetve iesu³eeveblej®e 

jmlee ¬eÀe@me keÀje.

5) Jeenveele ieeWieeì keÀª vekeÀe efkebÀJee 

Yeeb[t vekeÀe.

6) Jeenveeletve Mejerje®ee keÀesCeleener 

Yeeie yeensj keÀe{t vekeÀe.

7) Jeenvee®³ee Deelee rue ceeiee &le 

keÀesCeleerner Jemlet/ ye@ie ®eeueC³eeme De[LeUe 

nesF&ue DeMeer þsJet vekeÀe

HeeuekeÀebveer ueneve cegueeb®eer 

I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer

1) HeeuekeÀebvees! cegues DevegkeÀjCeefÒe³e 

Demeleele. ke=ÀHe³ee cegueebmeesyele JeenletkeÀer®es efve³ece 

HeeUtve DeeoMe& efvecee&Ce keÀje.

2) ce guee bvee jmlee me gje f#elele s®ee r 

peeCeerJe keÀªve osCes cenlJee®es Deens.

3) jmlee megj#es®ee Oe[e ne Iejeletve®e 

efyebyeJee.

4) jml³eeJej ®eeueleevee ueneve 

cegueebmeesyele HeeuekeÀebveer jneJes.

5) HeeuekeÀe bvee r ce guee b®³ee Meeue s³e 

JeenletkeÀermeeþer megjef#ele Jeenvee®ee®e JeeHej 

keÀjeJee.

6) MekeÌ³elees Meeues³e yeme®ee®e JeeHej 

keÀjeJee DeLeJee keÀej, efj#eeceOetve JeenletkeÀ 

keÀjleevee Deemeve #ecelesHes#ee oer[Heì cegueeb®eer 

JeenletkeÀ keÀjC³eeJej þece jneJes.

7) cegueebvee jml³eeJej KesUC³eeme 

ceveeF& keÀjeJeer.
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cegueebvees, jml³eeJeªve  ®eeueleebvee

1) HeÀgìHeeLe®ee JeeHej keÀje. HegÀìHeeLe 

vemeu³eeme jml³ee®³ee GpeJeerkeÀ[tve®e ®eeuee. 

l³eecegUs meceesªve ³esCeejer Jeenves veerì efomeleele 

DeeefCe jnoejer®ee DeeHeu³eeuee Deboepe ³eslees.

2) DeOes-ceOes jmlee Deesueeb[t vekeÀe, 

Pesye´e-¬eÀe@efmeieJeªve®e jmlee Deesueeb[e

3) jml e e  D e e s u e e b[ l e v e e  Ò e L e c e 

GpeJeerkeÀ[s, veblej [eJeerkeÀ[s Heentve, Jeenve ³esle 

veener ³ee®eer Kee$eer keÀªve, ceie®e jmlee 

Deesueeb[e.

4) jmlee Deesueeb[levee De®eevekeÀ Jeenve 

Deeu³eeme ie[ye[tve ve peelee peeiesJej®e Leebyee.

5) Leebyee Hene DeeefCe ceie®e jmlee 

Deesueeb[e ³ee ceb$ee®es ke=ÀHe³ee Heeueve keÀje.

cegueebveer HeeuekeÀebvee keÀe³e meebieeJes?

1) Jeenve ®eeueefJeleevee ceesyeeF&ue 

HeÀesve®ee JeeHej keÀª ve³es.

2) J e e n v e  ® e e u e e f J e l e e v e e 

meerìyesuì/nsucesì®ee JeeHej keÀjeJee.

3) oeª efHeTve Jeenve ®eeueJet ve³es.

4) Heeo®eeN³eeb®ee ceeve jeKeeJee.

5) Jesiee®es Yeeve þsJeeJes.

6) y e s o j k e À e j H e C e s  D e e e f C e 

efve<keÀeUpeerHeCeeves Jeenve ®eeueJet ve³es.

7) D e e J eM e k e Ì ³ e l e s Ò e c e e C e s  n e @ v e & 

JeepeJeeJee.

8) MeeUe, ne@efmHeìue Je MeemekeÀer³e 

keÀe³ee&ue³es ³esLes ne@ve& JeepeJet ve³es.

9) ì^efHeÀkeÀ efmeiveue®ee ceeve jeKeeJee.

10)  keÀesCeer DeeHeCeekeÀ[s Henele veener 

cnCegve jnoejer®es efve³ece lees[t ve³esle,

11)  e f[Jne³e[j Jeªve G[³ee 

ceeªvemlee Deesueeb[t vekeÀe.

jml³eeJej Heefnuee nkeÌkeÀ keÀesCee®ee?

1) Heeo®eeN³eeb®ee

2)  k e À e ì  j m l ³ e e J e j  c e e s þ î e e 

jml³eeJejerue Jeenveeb®ee

3)  JeenletkeÀ yesìele peJeUerue Jeenveeb®ee

4) DeeHeu³ee GpeJeerkeÀ[erue Jeenveeb®ee

Jeenve megª keÀjleevee I³eeJe³ee®eer 

keÀeUpeer

1) JeenveeKeeueer / ceeies keÀesCeerner 

vemeu³ee®eer Kee$eer keÀje.

2) Jeenvee®ee Deejmee mege fmLeleerle 

keÀjeJee.

3) e fmeìye suì yee bOeeJee /n suce sì 

HeefjOeeve keÀjeJes.

megj#ee DeefYe³eeve 2024 94



4) ³eesi³e FMeeje keÀªve®e Jeenve 

jml³eeJej DeeCeeJes.

®eewkeÀ Heej keÀjleevee I³eeJe³ee®eer 

keÀeUpeer

1) JesieeJej efve³eb$eCe

2) ³eesi³e ceeefie&kesÀ®eer efveJe[

3) meceesjerue Jeenveebvee ÒeeOeev³e

4) Leebyee, Hene Je veblej®e Heg{s pee

JeUCeeJej I³eeJe³ee®eer Keyejoejer

1) cevee®ee e f v eM®e³e, J e s i e e J ej 

efve³eb$eCe, ³eesi³e leer ceeefie&keÀe efveJe[Ces.

2) e f v e j e r # e C e ,  D e e j M e e l e 

HeenCes,jnoejer®es cegu³eceeHeve.

3) DeeOeer FMeeje ceie®e JeUCe.

4) GpeJeerkeÀ[erue JeUCe ueebyetve Je 

[eJeerkeÀ[erue JeUCe peJeUtve Heej keÀje.

5) JeUC³ee®³ee efoMesJej ves$e keÀìe#e.

DeesJnj ìskeÀ keÀjleevee keÀe³e keÀjeJes 

?

1) DeesJnj ìskeÀ keÀjleevee jml³eeJej 

leMeer HejJeeveieer Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.

2) DeeHeu³ee Jeenvee®³ee He g{e rue, 

ceeieerue Je meceesjerue Jeenvee®eer ueebyeer ue#eele 

I³ee.

3) DeeHeu³ee ceeie®ee DeesJnjìskeÀ 

keÀjlees³e keÀe les Hene.

4) FMeeje keÀje, ceeieerue Jeenve 

DeeHeu³ee DeejMeele efomeu³eeJej®e uesve yeouetve 

DeesJnjìskeÀ keÀjC³eeme megªJeele keÀje.

Keeueerue efþkeÀeCeer DeesJnjìskeÀ keÀª 

vekeÀe !

1) Pesye´e ¬eÀe@efmebieJej

2) ®eewkeÀeceO³es

3) JeUCeeJej

4) jsuJes HeÀeìkeÀeJej

5) Gb®eJeìîeeJej

6) jmlee Deªbo Demesue lej

7) ceeieerue Jeenve DeesJnjìskeÀ keÀjle 

Demesue lej.

8) DeeHeCe efÜOee ceveefmLeleerle Demeeue 

lej.

iee[er mees[tve peeleevee I³eeJe³ee®eer 

keÀeUpeer

1) Fbefpeve yebo keÀje.

2) n@v[ ye´skeÀ ueeJee.

3) iee[er efieDej ceO³es þsJee. meHeeì 

jmlee Je ®e{eJej Heefnu³ee efieDejceO³es DeeefCe 

GleejeJej efjJnme& efieDejceO³es Heeke&À keÀje.

4) iee[er ³eesi³e efþkeÀeCeer Heeke&À keÀje. 

®egkeÀer®³ee HeOoleerves, ogmeN³eeuee efkebÀJee JeenletkeÀeruee 

De[LeUe nesF&ue DeMee ÒekeÀejs Heeefke¥Àie keÀª vekeÀe.

5) iee[er uee@keÀ kesÀueer Demeu³ee®eer 

Kee$eer keÀje.
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Jeenve megª keÀjleevee I³eeJe³ee®eer 

keÀeUpeer

1) JeenveeKeeueer /ceeies keÀesCeerner 

vemeu³ee®eer Kee$eer keÀje.

2) Jeenvee®ee Deejmee mege fmLeleerle 

keÀjeJee

3) ³eesi³e FMeeje keÀªve®e Jeenve 

meeJekeÀeMe jml³eeJej DeeCeeJes.

Deejmee

1) Deejmee Jeenveeuee yemeefJeuesuee 

DemeCes yebOevekeÀejkeÀ Deens

megj#ee DeefYe³eeve 2024

2) Jeenve ®eeuet keÀjC³eeHegJeea Deejmee 

De@[pemì keÀjeJee®e.

3) Jeenveeme oesve ÒekeÀej®es Deejmes 

yemeefJeuesues Demeleele

4) yeensjerue yeefnieexue DeejMeeJej 
objects in the mirror than they 

appear Demes efueefnuesues Demeles. ³eeleerue 

Òeeflecee HeÀmeJeer Demeles. Òel³e#eele Jeenve peJeU 

Demeles.

5) Jeenvee®ee Deeleerue Deejmee meHeeì 

Demelees Je ³eeleerue Òeeflecee Kejer Demeles.

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
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kegÀþu³eener meeJe&peefvekeÀ mLeUeJej 

ceesìej Jeenve ®eeueJeC³eemeeþer ®eeuekeÀ HejJeevee 

DeeJeM³ekeÀ DeeefCe DeefveJee³e& Deens. ®eeuekeÀ 

HejJeevee mLeeveer³e JeenletkeÀ ÒeeefOekeÀejer osleele. 

®eeuekeÀepeJeU l³ee®es mJele:®es veeJe Demeuesuee 

³eesi³e Je l³ee ÞesCeerleu³ee Jeenvee®ee ®eeuekeÀ 

HejJeevee DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

 Jeenve DeeefCe meejLeerr : JeenletkeÀ #es$eele 

ceeefnleer leb$e%eevee®ee GHe³eesie keÀjC³eemeeþer 

DeeefCe mebHetCe& osMeele SkeÀmeejKeer J³eJemLee ueeiet 

keÀjC³eemeeþer me[keÀ HeefjJenve DeeefCe jepeceeie& 

ceb$eeue³eeves meWì^ue ceesìj JnsF&keÀue ªume 1989 

ceO³es keÀener lejlegoer kesÀu³ee Deensle.  l³eeÒeceeCes 

mceeì&keÀe[& DeeOeeefjle ®eeuekeÀ HejJeevee DeeefCe 

veeWoCeer ÒeceeCeHe$e efoefue peele. ceb$eeue³eeles  

l³eemeeþer ceevekeÀ mee @He ÌìJe sDej (vee WoCee r 

ÒeceeCeHe$eemeeþer Jeenve Je ®eeuekeÀ HejJeev³eemeeþer 

meejLeer)  le³eej keÀªve meJe& jep³eebvee GHeueyOe 

kesÀues Deens. ns mee@HeÌìJesDej SkeÀerkeÀ[s mJe®eueveeme 

ceole keÀjles lej ogmejerkeÀ[s ®eeuekeÀ HejJeevee 

DeeefCe veeWoCeer ÒeceeCeHe$e mceeì&keÀe[&®³ee ªHeele 

o sC³eeme me#ece keÀjle s. meJe & RTO [eìe 

JeeHejC³eemeeþer DeeHemeeble pees[ueer Deensle. 

ceb$eeue³eeves jep³e Je jeä^er³e mlejeJej ®eeuekeÀ 

HejJeeves Je veeWoCeer ÒeceeCeHe$eeb®es jeä^er³e veeWoCeer 

HegmlekeÀ le³eej keÀjC³eemeeþer ¿ee [eìe®ee GHe³eesie 

keÀjC³ee®es þjefJeues Deens. 

®eeuekeÀ HejJeev³ee®es cegK³e oesve 

ÒekeÀej Deensle

efMekeÀeT HejJeevee 

 ne HejJeevee DemLee³eer Demetve HeÀkeÌle 6 

ceefnv³eemeebþer ceev³e Demelees. ne HejJeevee efJeMes<e 

HeefjefmLeleerle Jeenve®eeuekeÀ efMekeÀC³eemeeþer 

osC³eele ³eslees. 

mLee³eer HejJeevee

ne HejJeevee mLee³eer mJeªHee®ee Demelees. 

ne Jeenve®eeuekeÀemeeþer mLee³eer omleSsJepe Deens. 

k e À e s C e e rne r  J³ e k e Ì l e e r  e fMe k e À eT HejJe eve e 

efceUeu³eeHeemetve 1 ceefnv³eele mLee³eer HejJeevee 

IesC³eeme Hee$e Demeles.

Hee$elee

®eeuekeÀ HejJeevee efceUefJeC³eemeeþer 

efJevebleerHe$e osleevee J³ekeÌleer®es efkeÀceeve Je³e 18 

Je<ex DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. (J³eeJemeeef³ekeÀ 

Jeenveebmeeþer 20 Je<ex, 50 meer meer Fbefpeve #ecelee 

Demeuesu³ee Jeenveebmeeþer 16 Je<ex) HeeuekeÀ eEkeÀJee 

ceeleeefHel³eeb®eer HejJeeveieer DeeJeM³ekeÀ Deens. 

Jeenve HejJeevee keÀmee efceUJeeJee
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DeeJesokeÀeuee JeenlegkeÀer®³ee efve³eceeb®eer 

HetCe& ceeefnleer DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 

e f M e k e À e T  H e j J e e v e e  k e À m e e 

efceUJeeJee?

efMekeÀeT HejJeevee efceUefJeC³eemeeþer 

Keeueerue keÀeieoHe$es DeeJeM³ekeÀ Deensle.

1. efJevebleerHe$e (mLeeveer³e JeenletkeÀ 

DeefOekeÀeN³eebpeJeU GHeueyOe)

2. efveJeeme ÒeceeCeHe$e

3. Je³e ÒeceeCeHe$e

4. DeeJesokeÀe®es 3 HeemeHeesì& DeekeÀeje®es 

DeueerkeÀ[erue HeÀesìes

5. HeÀe@ce& -1 S Jej Deejesi³e ÒeceeCeHe$e

6. HeÀece&- 1 mJeÒeceeefCele Deejesi³e He$e

7. DeefOekeÀeN³eeves efveOee&efjle kesÀuesueer 

HeÀer

meJe &  DeeJeM³eke À ke ÀeieoHe$ee b®ee r 

leHeemeCeer Peeu³eeJej jbie DebOelJee®eer leHeemeCeer 

kesÀueer peeles. l³eeveblej 20 efceefveìeb®eer SkeÀ 

efMekeÀeT Heefj#ee Iesleueer peeles. l³eele 20 

Jemlegefveÿ ÒeMve efJe®eejues peeleele Je ner Hejer#ee 

GÊeerCe& keÀjCeeN³eeme efMekeÀeT HejJeevee efouee 

peelees. efMekeÀeT HejJeevee efceUefJeC³eemeeþer 

nesCeeN³ee Hejer#esHegJeea le³eejermeeþer DeefOekeÀejer 

DeeJesokeÀeuee SkeÀ ueneve HegefmlekeÀe osleele. meJe& 

Hejer#ee mebHeu³eeJej efMekeÀeT HejJeevee l³ee®e 

efoJeMeer osleele.

mLee³eer HejJeevee efceUJeCes

1. DeeJesokeÀeHeeMeer Je wOe efMekeÀeT 

HejJeevee Demeuee Heeefnpes.

2. mLee³eer HejJeevee efceUefJeC³eemeeþer 

efMekeÀeT HejJeevee efceUC³ee®³ee 30 efoJemeebveblej 

DeeefCe 180 efoJemeeb®³ee Deele DeeJesove keÀjCes 

DeeJeM³ekeÀ Deens.

3. De e J e s o k e À e u e e  J e en v e ® e e u e v e 

e fve³eceeb®ee r Deee fCe JeenletkeÀ e fve³eceeb®ee r, 

Jeenveeb®³ee j®evesyeÎue mebHetCe& ceeefnleer DemeCes 

DeeJeM³ekeÀ Deens.

DeeJeM³ekeÀ omle SsJepe

1. JewOe cetU efMekeÀeT HejJeevee.

2. HeÀe@ce& ¬eÀceebkeÀ 4 Jej DeeJesove.

3. DeeJeM³ekeÀ MegukeÀ.

4. Je³e Je efveJeeme ÒeceeCeHe$e.

5. Ske À  Deuee r k e À[®ee H e eme H e e sì & 

DeekeÀeje®ee HeÀesìes.

6. J³eeJemeeef³ekeÀ HejJeev³eemeeþer HeÀe@ce& 

¬eÀceebkeÀ 5.

7. p³ee Jeiee&meeþer HejJeevee nJee Demesue 

les Jeenve.

meJe & DeeJeM³ekeÀ keÀeieoHe$ee b®³ee 

leHeemeCeerveblej DeeJesokeÀeuee Jeenve ®eeuevee®eer 

Hejer#ee ÐeeJeer ueeieles. l³ee Hejer#esle DeeJesokeÀe®eer 

Jeenve®eeueve keÀewMeu³e, Jeenvee®eer meJe³e, 

JeenlegkeÀer®³ee efve³ece keÀe³eÐeeyeÎue l³ee®³ee 
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%eevee®eer Hejer#ee nesles. DeeJesokeÀ ner Hejer#ee 

GÊeerCe& Peeu³eeme l³eeuee / efleuee mLee³eer Jeenve 

®eeueve HejJeevee efouee peelees. DeeJesokeÀ DevegÊeerCe& 

Peeu³eeme lees / leer 7 efoJemeeveblej Hejle Heefj#ee 

osT MekeÀlees / MekeÀles.

Jeenve ®eeueJeleevee Keeuee rue  

met®evee peªj HeeUe

1) DeeHeu³ee Jeenveeme DeHeIeele 

Peeu³eeme vegkeÀmeeve YejHeeF& efceUC³eemeeþer 

Jeenvee®ee efJecee GHe³egkeÌle Deens, lemes®e lees 

keÀe³eÎ³eeves DeeJeM³ekeÀ osKeerue Deens. ke=ÀHe³ee 

megj#ee DeefYe³eeve 2024

efJecee cegoleerle Demeu³ee®eer Kee$eer keÀªve I³ee 

DeeefCe efJec³ee®es HesHej meesyele yeeUiee.

2) Dee H eu e s  J e enve  m e g e f m L e l e e r l e 

Demeu³ee®eer Kee$eer keÀªve I³eeJeer. l³eeceO³es 

ìe³eme&, ye´skeÀ mìsDeeEjie, memHesvMeve ³ee yeeyele 

e f J eMe s <e Keyejoeje r  I³eeJee r. e f k e Àjke Àe sU 

og©mleermeeþer DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs meeefnl³e peJeU 

yeeUieeJes.

3) Jeenvee®eer Deemeve #ecelee Jee{Jet 

vekeÀe.
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jml³eeJejerue Jee{les DeHeIeele,
keÀejCes Je Ghee³e

mekeÀeUer Jele&ceeveHe$e neleele He[lee®e 

Heefnu³ee®e HeeveeJej SkeÀlejer DeHeIeelee®eer yeeleceer 

nceKeeme Demeles ³eeJeªve DeeHeu³eeuee jespe Ie[le 

Demeuesu³ee DeHeIeeleeb®eer keÀener ÒeceeCeele lejer 

keÀuHevee Deeu³eeefMeJee³e jenle veener cnCeleele vee 

`vesnceer®e cejs l³eeuee keÀesCe j[s' ³ee GkeÌleerÒeceeCes 

ueeskeÀebveener ³ee yeelec³ee Jee®ee³e®eer meJe³e Peeueer 

Deens otjoMe&veJejner DeeHeu³eeuee DeveskeÀ 

Je=ÊeJeeefnv³eebJeªve jespe DeHeIeelee®³ee yeelec³ee 

H e ene³eue e  e f c eUleel e  ce e$ e  ne r  i e e sä 

keÀjC³eemeejKeer vekeÌkeÀer®e veener. DeHeIeeleele 

p³eeb®es veelesJeeF&keÀ ÒeeCeeuee cegkeÀleele efkebÀJee 

iebYeerjjerl³ee peKeceer nesleele, l³eebvee®e l³ee®eer 

Kejer PeU meesmeeJeer ueeieles. cnCeleele vee, 

`p³ee®eb peUleb, l³eeuee®e keÀUleb' nuueer 

DeHeIeeleeb®³ee mebK³esle ue#eCeer³e Jee{Peeuesueer 

efometve ³esles.

DeHeIeelee®eer keÀejCes

meeOeejCeHeCes DeHeIeelee®eer Keeueerue 

keÀejCes efometve ³esleele.

1) efoJemeWefoJeme Jeenveeb®eer mebK³ee HeÀej 

Jee{le Deens. Jee{uesu³ee Jeenveeb®³ee mebKescegUs 

e fvee fM®eleHeCe s DeHeIeelee®³ee me bKe sle Jee{ 

Peeu³eeefMeJee³e jenle veener.

2) jml³eeJejerue Ke·sner DeHeIeeleeb®eer 

MekeÌ³elee Jee{Jeleele.

3) veJe ÞeercebleebceO³es cegueeb®es HeÀepeerue 

uee[ nesleebvee efomeleele. HewMee®³ee iejceercegUs les 

DeeHeu³ee cegueebvee DeHeefjHekeÌJe Je³eele®e iee[³ee 

®eeueJee³euee osleele Je l³eeb®³eekeÀ[tve DeHeIeele 

nesleele. ³ee®e cegueebceO³es Jesiee®ee Lejej 

DevegYeJeeves lemes®e Me³e&leer ueeJeC³ee®eer ÒeJe=Êeer 

efometve ³esles, p³ee®es He³ee&Jemeeve DeHeIeeleele nesles.

4) veMee keÀªve iee[îee ®eeueJeCeeN³ee 

®eeuekeÀebcegUsner DeHeIeele nesleele.

5) J ³ e e J e m e e e f ³ e k e À  i e e[ î e e b ® ³ e e 

®eeuekeÀebvee keÀOeerkeÀOeer je$ebefoJeme [³egìer keÀjeJeer 

ueeieles Je l³eecegUs PeesHe ve ueeieu³eecegUs efkebÀJee 

leeyee megìu³eecegUs DeHeIeele nesleele.

6) nuueer ceesyeeF&ue HeÀesveJej yeesueleevee 

iee[er ®eeueJeCeeN³ebe®es ÒeceeCener HeÀej Jee{ues Deens 

l³eecegUs DeHeIeele nesleele.

7) jnoejer®³ee efve³eceeb®es Heeueve ve 

kesÀu³eeves DeHeIeele nesleele. jnoejer®es efve³ece 

lees[CeeN³eeb®eer mebK³ee HeÀej Jee{ueer Deens. ³eeuee 

keÀejCe ueeskeÀeb®³ee efKeMeele KegUKetUCeeje Hewmee .

8) Hee³eer peeCeejs ueeskeÀner Dee[Jesefle[Jes 
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OeeJeu³eecegUs DeHeIeele nesleele. keÀOeerkeÀOeer 

ÒeceeCeeyeensj®ee Oeer[HeCee Hee³eer ®eeueCeeN³ee®ee 

ÒeeCe Ieslees.

9) DeveskeÀoe efmeiveue®³ee DeemeHeeme 

o[tve yemeuesues jnoejer Heesefueme De®eevekeÀ meceesj 

Deeu³eeves ®eeuekeÀ ieeWOeUtve peeTve DeHeIeele 

nesleele.

10) Jeenveeb®eer veerì osKeYeeue kesÀueer 

veener  Je les De®eevekeÀ yebo Peeues lejerner DeHeIeele 

nesT MekeÀlees.

Ghee³e-

1) Jeenveeb®³ee mebK³esJej efve³eb$eCe 

DeeCee³euee nJes. newmesKeelej [PeveeJeejer iee[³ee 

þsJeCeeN³eeb®³ee peemleerle peemle Jeenve mebKesuee 

ce³ee&oe DemeeJeer.

2) ue e s k e p e e i e = l e e r  k e Àªve  y em e, 

jsuJesmeejK³ee meeJe&peefvekeÀ Jeenveeb®ee JeeHej 

keÀje³euee Òeeslmeenve o³eeJes.

3) SkeÀe®e ceeiee&ves peeCeeN³eebveer SkeÀe®e 

Jeenvee®ee JeeHej keÀjeJee. keÀceerlekeÀceer SkeÀe®e 

kegÀìbgyeeleerue ueeskeÀebveer mJeleb$e Jeenvee®ee DeÆeneme 

Oeª ve³es. Goe. SkeÀe®e efþkeÀeCeer keÀe³e&jle 

DemeCeejs oesve YeeT efkebÀJee Flej meYeemeo ³eebveer 

SkeÀe®e Jeenveeves ÒeJeeme keÀjeJee.

4) Jeenveeb®³ee ÒeceeCeele jml³eeb®eer 

efveefce&leer JneJeer, jml³eeb®es ªboerkeÀjCe JneJes.

5) jnoejer®es efve³ece lees[Ceejs, veMee 

keÀªve iee[er ®eeueJeCeejs Je ceesyeeF&ue HeÀesveJej 

yeesuetve iee[er ®eeueJeCeeN³eebvee ceesþe ob[ Je 

efMe#es®eer lejleto DemeeJeer.

6) J e en v e  ® e e u e J e C e e N ³ e e b v e e r n e r 

jnoejer®³ee efve³eceeb®es Heeueve kesÀues Heeefnpes keÀejCe 

peerJeve Deveceesue Deens.

7) Hee³eer ®eeueCeeN³eebveerner keÀeUpeer 

IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

8) JeenlegkeÀ nJeeueoejebveerner kesÀJeU 

ueeskeÀebvee obef[le keÀjC³ee®³ee efkebÀJee l³eeb®³eekeÀ[tve 

keÀener lees[ keÀjC³ee®³ee YeeJevesves GYes ve jenlee 

DeeHeCe peveles®es mesJekeÀ Deenesle, DeeHeCe Jesleve 

Ieslees ³ee®eer peeefCeJe þsJetve ®eewkeÀele meJe& yeepetbveer 

³esCeeN³eebvee mHeä efomesue Demes GYes jneJes jnoejer 

³eesi³e HeOoleerves efve³ebef$ele keÀjeJeer.

9) DeHeIeele Peeuee®e lej meJe&ÒeLece 

peKeceeruee JewokeÀer³e ceole ueJekeÀjele ueJekeÀj 

keÀMeer efceUsue ³eeuee ÒeeOeev³e o³eeJes. DeMee JesUer 

leebef$ekeÀ yeeyeer yeepetuee þsJetve JesU ve oJe[lee 

peKeceeruee ceole keÀjeJeer. ceole keÀjCeeN³eebveerner 

Ieeyeª ve³es Je Heesefuemeebveerner DeMee ceole 

keÀejCeeN³eebvee keÀe³eo³ee®ee $eeme nesCeej veener 

³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer.

`megjef#ele ÒeJeeme' ns®e DeeHeues 

O³es³e DemeeJes.
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jmlee megj#ee peerJeve j#ee

ns keÀje
1) DeHeIeele ûemleebvee lJejerle ceole keÀje.

108³ee ìesue ÖeÀer ¬eÀceebkeÀeJej HeÀesve keÀje.

2) og®eekeÀer ®eeueJeleevee oesIeeveerner nsucesì®ee 

JeeHej keÀje.

3) ®eej®eekeÀer Jeenveele meieÈ³eebveer  efmeìyesuì 

ueeJee.

4) oesve JenevebeceO³es megjef#ele Deblej þsJee.

5) DeesJnjìskeÀ vesnceer GpeJ³ee yeepetves keÀje.

6) Jeenveeletve Glejleebvee vesnceer [eJeerkeÀ[tve 

Gleje.

ns keÀª vekeÀe
1) DebOeJeUCeeJej Dee sJnjìskeÀ keÀª vekeÀe.

2) De e f l e J e s i e e v e s  J e en v e  ® e e u e J e t  v e k e À e .

3) Jeenve ®eeueefJeleebvee ceesyeeF&ue®ee JeeHej keÀª 

vekeÀe.

4) ceÐe eEkeÀJee Deceueer HeoeLee&®es mesJeve  keÀªve 

Jeenve ®eeueJet vekeÀe.

5) Jeenveele peeoe ÒeJeemeer DeesJnj uees[ keÀª vekeÀe

6) cegueebvee ueneve Je³eele Jeenve ®eeueJet osGÀ vekeÀe.

7) je$eer Jeenve yebo He[u³eeme  les jml³ee®³ee 

keÀ[suee þUkeÀ efomesue Demes GYes keÀje.

megj#ee DeefYe³eeve 2024

megj#ee DeefYe³eeve ì^mì
jmlee megj#ee efJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejer mJe³ebmesJeer mebmLee
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सुर�ा अ�भयान काय�शाळेतील 2023 मधील काह� �ण�च�े 

�ज�हा सामा�य ��णालय ठाणे 

आ�ण  सुर�ा अ�भयान ��ट 

यां�या संयु� �व�मानाने

 काय�शाळेचे आयोजन

काय�शाळेत सहभागी 

झाले�यांना 

�माणप�ांचे वाटप 

डॉ. �वलास पवार

(अ�य�-सुर�ा अ�भयान ��ट) 

यां�याकडून

 र�ता सुर�ा �वषयावर�ल

सादर�करण करताना

अ ॅड. �वराट पवार

(स�चव-सुर�ा अ�भयान ��ट) 



सुर�ा म�ये आपली भलाई 

ती तर आहे जीवनाची खरी कमाई.

या भारताचे आ�ही नाग�रक द� 

�वसुर�ाकडे देऊ आ�ही नेमाने ल�
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